PLANTA DE ATIVIDADE - PISCINA DE 25M - CURRAL DAS FREIRAS

ESTACAO
1

BANCADA CAIS - ATLETAS

! ‘ . SALTOS VARIADOS
|

ESTACAO
7

ESTACAO
2

ESTACAO
3

4 BRACADAS DE CROL EM APNEIA E 4 BRACADAS DE COSTAS (COM PRANCHA)
PRANCHA NA BARRIGA E REMAR COM OS BRACOS o)
DESAFIO - SOBE E DESCE (25M)
25M CROL (C/S PRANCHA)

ESTACAO
6

ESTACAO
4

CACA AO TESOURO

ESTACAO
5

BANCADA SUPERIOR - PUBLICO




