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CAMPEONATO DAS TECNICAS SIMULTANEAS

(CADETES A — CADETES B — CADETES C)

1. ORGANIZAGAO: Associa¢do de Natacio da Madeira | Federacdo Portuguesa Natacio

2. DATA: Funchal, 3 de fevereiro de 2024
3. LOCAL: Complexo de Piscinas Olimpicas do Funchal (P50m convertida em 25m)
4. PISTAS: 10 Pistas (pista 0 a pista 9) AQUECIMENTO: 20 Pistas

5. HORARIO

SABADO FAMILIARIZACAO COMPETICAO

DE
TARDE 3-FEV-2024 15h00 — 16h15 16h30 — 18h45

6. PARTICIPACAO

6.1. Poderdo participar nadadores devidamente filiados na época 2023/2024 pela Federagdo
Portuguesa de Natacdo na especialidade de Natacdo Pura e Natacdo Adaptada, pertencentes as
categorias de: CADETES A, CADETES B e CADETES C;

6.2. O campeonato pretende satisfazer nadadores com idade de ser Cadete A e mais novos,
mas que ainda ndo possuem a experiéncia ou a capacidade para participar em provas mais
robustas, como sdo exemplo dos TORREGRI;

6.3. Serdo aceites inscricdes de nadadores INFANTIS A e INFANTIS B com pouca experiéncia nas
provas em regime de <EXTRACOMPETICAO> em todo o programa;

6.4. Cada nadador, independentemente do seu escaldo, podera estar inscrito em:

- DUAS PROVAS DE PERNAS / NATACAO PURA (uma de brucos e uma de mariposa);

- UMA PROVA DE VIRAGEM + SUBAQUATICO (15 metros);

- DUAS PROVAS DE ESTAFETA.

- Ou seja, CINCO PROVAS NO TOTAL (ndo é obrigatdrio participar em todas as provas).

6.5. As estafetas sdo absolutas e mistas - compostas por dois rapazes e duas raparigas. Serdo
aceites outro tipo de estafetas a fim de promover a participacdo. Por exemplo: quatro rapazes,
quatro raparigas, trés rapazes e uma rapariga ou trés raparigas e um rapaz. Estas estafetas serdo
inscritas no programa de prova como <EXTRACOMPETICAO>;

6.6. A composicdo das equipas de estafeta deverd ser entregue na mesa do juri até 30 minutos

antes do inicio da sessdo. Todos os nadadores devem contar no ficheiro convite;
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6.7. Todas as provas serdo disputadas pelo sistema de séries de acordo com tempo prévio de
inscricdo. Com o objetivo que tornar as provas mais rapidas e competitivas, todos os nadadores
tém de ser inscritos com tempo de entrada, mesmo que sejam tempos nao oficiais;

6.8. O tempo de inscricdo para a PROVA 4: Viragem fechada com rolamento mais 5 a 15 metros

subaqudticos, equivale a distancia percorrida em apneia apds a viragem. Por exemplo: 7,5
segundos de inscricdo equivale a 7,5 metros em apneia apds a viragem / 10” = a 10 metros em
apneia apds a viragem / 15” = 15 metros em apneia apds a viragem, por exemplo;

6.8.1. Nao devem ser inscritos nesta prova nadadores que ndo cumpram, no minimo, 5
metros em apneia apds a viragem na posi¢cao hidrodindmica fundamental. Serdao desclassificados os
nadadores que levantarem a cabeca (para a frente) para respirar antes da viragem;

6.9. Se o excesso de inscricdes comprometer em demasia a duragdo do campeonato (superior a

3 horas), o programa de prova podera ser condicionado (ex. com a eliminagdo da prova n.2 4).

7. INSCRICOES
7.1. As inscricOes tém de dar entrada na Associacdo de Natacdo da Madeira através do Ficheiro
Convite até as 18h00 do dia 26 de janeiro, sexta-feira;
7.2. As inscricGes sdo efetuadas no Ficheiro Convite e validadas se colocadas na Plataforma do
Desporto da Dire¢do Regional de Desporto;

7.2.1. A ndo colocacdo dos nadadores neste sistema informatico aquando da data-limite

de inscri¢gdes implica a exclusdo automatica da competicao.

8. CLASSIFICAGOES

8.1. As classificagGes das provas individuais serdo por PROVA, CATEGORIA e SEXO, apesar de
serem mistas, com rapazes e raparigas a nadarem juntos na mesma série;

8.2. Para as provas de estafeta serd por CLASSIFICACAO GERAL / ABSOLUTO. O mesmo para as

estafetas <extracompeti¢do>.

9. ARBITRAGEM
9.1. A arbitragem é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANMAD;
9.2. Os tempos serdao MANUAIS. Porém, os tempos serdo disponibilizados online e em direto na

pagina da Associacdo de Natacdo em: <https://www.anatacaodamadeira.pt/>.

10. CASOS OMISSOS
10.1. Os casos omissos serdao resolvidos de acordo com o Regulamento Geral da Federagao

Portuguesa de Natagao (FPN).
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11.

PROGRAMA

JORNADA & SESSAO UNICA | 16h30

1. 4x25m BRUCOS - MISTO (2+2) + <extracompeticdo>.

Intervalo de 5’

5. | 50m MARIPOSA MISTO
- 25 metros pernas (com tabua) mais 25 metros normal. UMA PROVA DE

MARIPOSA

ou
100m MARIPOSA MISTO
- 50 metros pernas (com tabua) mais 50 metros normal.

30L - VIRAGEM FECHADA COM 5 METROS A 15 METROS SUBAQUATICOS

- A partida é dada com o nadador dentro de agua;

- A partida é dada na linha dos 15 metros, no sentido da cuba de saltos;

- A distancia total da prova é de 30 metros (15m nado + 15m subaquatico);

- O nadador nada 15 metros crol até a parede e efetua a viagem fechada, sem
levantar a cabeca, de rolamento ventral (cambalhota). Obrigatdrio. Apds a
viragem, sem respirar, tenta percorrer os 15 metros subaquaticos na posicdo
hidrodinamica fundamental,;

- O objetivo principal é percorrer os 15 metros debaixo de dgua, apds a viragem,
na posicdo hidrodinamica fundamental, sem o recurso dos membros superiores;

- E obrigatério manter a posi¢cdo hidrodindmica fundamental durante a prova. A
4. propulsdo dos membros inferiores podera ser simultdnea (pernas de mariposa) ou
alternada (pernas de crol);

- Se ndo cumprirem a distancia total (15 metros subaquaticos) param e seguram o
separador da pista até a conclusdo da série. Depois saem pela lateral da piscina ou
nadam até a escada mais préxima;

- A serie seguinte prepara-se para entrar, também pela lateral da piscina;

- As series serdo agrupadas com 5 nadadores em cada lado da piscina, apds a saida
da cdmara de chamada;

- Ndo devem ser inscritos nadadores que ndo cumpram, pelo menos, 5 metros em
apneia apods a viragem, na posi¢do hidrodinamica fundamental;

- Nao serdo registados tempos;

- O evento é optativo, tal como todos os outros.

5. | 50m BRUCOS MISTO
- 25 metros pernas (com tabua) mais 25 metros normal. UMA PROVA DE

BRUCOS

ou
100m BRUCOS MISTO
- 50 metros pernas (com tabua) mais 50 metros normal.

Intervalo de 5’

7. 4x25m MARIPOSA - MISTO (2+2) + <extracompeticdo>

OBSERVACAO: Como o evento é direcionado para nadadores com pouca experiéncia, sendo

para muitos a primeira experiéncia competitiva, poderd haver atrasos no horario previsto.
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