REGULAMENTO, PROGRAMA E GUIAO DE ORGANIZACAO DO
6.2 FESTIVAL MADEIRA A NADAR-ACD SAO JOAO
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ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DE SAO JOAO
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PISCINA DA PONTA DE SOL

Epoca Desportiva 2025/2026




VI FESTIVAL MADEIRA A NADAR

FESTIVAL DA ASSOCIAGCAO CULTURAL E DESPORTIVA DE SAO JOAO

- PONTA DE SOL, 30 DE MAIO DE 2026
- PISCINA DE 25 METROS DA PONTA DO SOL
- HORARIO: 10h00 as 11h30

1.  PARTICIPACAO

1.1 O clube participante é conhecedor do regulamento dos Festivais de Natacao da
Associacdo de Natacdo da Madeira - ESCOLAS;

1.2 Poderdo participar nadadores inscritos no PORTUGAL A NADAR na época
2025/2026 dos [7 AOS 11 ANOS] e nadadores federados CADETES C e CADETES B que

ainda ndo estdo em condicGes de participar nas provas mais exigentes do calendario

regional, como sdo exemplo dos TORREGRI’s;

1.3  As atividades serdo organizadas por grau de afinidade (clubes). Porém, nao
devem ser aceites inscricdes de criancas que ainda ndo dominem a respira¢do aquatica
associada a propulsdo. Existem partes da piscina sem pé;

1.4  Os clubes e nadadores que NAO estiverem inscritos no projeto “PORTUGAL A
NADAR” e que ndo estejam federados, mas que sdao detentores de um seguro de
acidentes pessoais, devem apresentar uma lista da seguradora com os respetivos nomes
dos participantes que se encontram segurados e inscritos no festival. Neste caso, o
seguro contra acidentes pessoais deve cobrir acidentes em qualquer piscina da Regidao
Auténoma da Madeira, incluindo a do Porto Santo. Ficam sujeitos a taxa de participacao
anual (pendente de avaliacdo e decisdo da Direcdo da Associacdo de Natacdo da

Madeira);
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1.5 As atividades serdo ludicas e recreativas organizadas em:

a) CIRCUITO DE HABILIDADES AQUATICAS (50 minutos)
b) 2 PROVAS OFICIAIS (PAN + FED) / 2.2 Fase do Festival - OPTATIVO
- 25m Crol e 25m Brucos (30’)

1.6 Os clubes devem CONFIRMAR A PARTICIPACAO das criangas que se encontram
inscritas até 72 HORAS antes do evento (QUARTA-FEIRA, 27 DE MAIO DE 2026), sob

pena de serem penalizados com falta de comparéncia. Os clubes que tiverem uma
percentagem de faltas acima dos 25% perdem o direito de inscrever o mesmo numero
de inscritos no préximo festival, tendo por referéncia o nimero total de inscritos no

festival antecedente.

AVISO IMPORTANTE:

As entidades organizadoras do evento reservam-se o direito, no dia da sua realizacao,
de ndo permitir a participa¢cao de nadadores que:

- N3o estejam devidamente inscritos e/ou federados;

- Ndo tenham a sua inscricao confirmada até 72 horas antes do evento;

- Ndo apresentem o respetivo seguro desportivo necessdrio para a participacdo na
atividade.

Agradecemos a compreensdo de todos os participantes.

2. INSCRIGOES

2.1  Asinscricdes tém de dar entrada na Associacdo de Natacdo da Madeira até ao
dia 25 DE MAIO DE 2026, segunda-feira, as 18h00. Por questdes de organizacdo, todas
AS INSCRICOES DEVEM SER CONFIRMADAS até quarta-feira, 27 DE MAIO DE 2026;

2.2  Asinscricbes para a categoria ESCOLAS sdo efetuadas através de ficha prépria,

ANEXO 1, e enviadas para: <vitorpereira@anatacaodamadeira.pt> com o CC de

<geral@anatacaodamadeira.pt>.
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23 As inscricOes para a categoria CADETES B e CADETES C, participantes nas provas
oficiais, tém de ser feitas atempadamente no ANEXO 2, e enviadas para

<vitorpereira@anatacaodamadeira.pt> e para o <geral@anatacaodamadeira.pt>.

3. DESFILE DOS CLUBES PARTICIPANTES

3.1  Aabertura do festival ou das atividades é feita através de um desfile de todos os
participantes ordenados por ordem alfabética do nome dos clubes, cada qual com a sua
placa identificadora disponibilizada pela Associacdo de Natacdo da Madeira. E finalizada
com declaracdo de boas-vindas e respetiva abertura do festival;

3.2 O clube anfitrido fecha o desfile;

3.3  Ostreinadores e professores deverao acompanhar a sua equipa no desfile.

4. PROGRAMA

HORARIO ATIVIDADES / TAREFAS \ ORGANIZACAO RESPONSAVEIS
CHEGADA / ORGANIZAGAO INICIAL (45’)
09h15 - 09h30 - Chegada e entrada para muda Professor de cada clube.
CHEGADA RECECAO E de roupa. - Voluntérios podem ajudar a
e ENCAMINHAMENTO Reconhecimento da piscina. . i !
, ) N ) orientar.
15 - Pré-preparagdo para o Desfile.
09h30 - 09h45 REUNIAO TECNICA Regi’sto de PESENEES € faltas. Todos os treinadores e
15’ TREINADORES / ARBITROS | —SO_pode participar quem | ... i .c5,

E CONTROLO PRESENCAS estiver devidamente inscrito!

AREA/DESFILE DOS CLUBES

09h45 - 10h00 | E AQUECIMENTO (A0 som | ©° a,t'etasdde(;’er?f pe"‘(‘ja"ecef ACDS) e ANM
15, DAS K-POP DEMON Nna area O aestlle, onde sera e

HUNTERS (GOLDEN) realizado aquecimento

CIRCUITO DE TAREFAS POR ESTACOES (50’)

INICIO DO FESTIVAL

PISTAle2
50 minutos ESTACAO 1 Nesta estagdo, os atletas terdo a oportunidade de
10h00 - Polo Aquatico experimentar, juntamente com o professor Timéteo, a
8+2 modalidade de polo aquatico.
PISTA 4
- Nadadores: na ida, fazem 25 metros a técnica de crol com
ESTAGAO 2 prancha;
10h08 - 25 metros Crol com - Nadadores no regresso, fazem 25 metros a técnica de
prancha; costas, com prancha.
6+2 - 25 metros Costas com - Os nadadores com mais facilidade poderdo realizar as
prancha viragens entre as técnicas e realizar o exercicio sem o uso de

prancha. O treinador devera ajustar a estacdo a capacidade
dos seus atletas
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PISTAS6 e 5
" Sdo colocados diversos objetos no fundo da piscina e os
10h16 ESTACAO 3 . . ) . prset
nadadores sdo desafiados a apanhar o maximo de objetos. Os
- Caga ao Tesouro . o . . .
642 objetos sdo classificados por pontos, ganha o que fizer mais
pontos.
PISTAS6 e 5
. Os nadadores serdo incentivados a realizar saltos criativos e
10h24 ESTACAO 4 . }
diferenciados.
- Saltos Malucos . .. N .
642 O treinador devera ajustar a estagdo a capacidade dos seus
atletas
PISTAS 3:
- Nadadores na ida fazem 25 metros pernada de brugos com
ESTACAO 5 prancha.
10h32 - 25m pernas de Brugos - Nadadores no regresso realizam 25 metros de pernada de
com prancha mariposa com prancha.
6+2 - 25m pernas de Mariposa - Caso os nadadores tenham facilidade poderdo realizar a
com prancha pernada sem o uso de prancha, ou entdo, a técnica completa.
- O treinador devera ajustar a estagdo a capacidade dos seus
atletas.
PISTAle2
10h40 iy STAle
ESTACAO 6 Estardo colocados arcos, pelos quais os nadadores deverdo
642 - Percurso Maluco passar, e, em seguida, subir sobre ou passar por baixo do

colchdo.

FECHO DA ATIVIDADE CIRCUITO DE TAREFAS POR ESTACOES

10h50

25’

ENTREGA DE MEDALHAS / PREPACAO PROVAS OFICIAIS (25’)

Alinhamento dos clubes
Entrega de medalhas e
dos lanches

Entrega do prémio de participagdo, junto com os lanches,
registo fotografico em equipa.

Preparacao das provas
por escalao etario

Organizagdo/ verificacdo das séries por prova (os mais novos
nadam nas 12s séries);

Os nadadores dirigem-se a cdmara de chamada apds a recec¢do
do prémio de participagao.

PROVAS OFICIAIS — CADETES B E CADETES C (30’)

CAMARA DE CHAMADA
2 PROVAS OFICIAIS

ENCERRAMENTO

Realizagdo das provas oficiais (PISTAS 1 -6)
- 25 metros crol
- 25 metros brugos;
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5. PLANTA DA ATIVIDADE — PISCINA DE 25 METROS DA PONTA DE SOL

ESTACAD 3 — ESTACAO 2 — ESTACAO 1 -
CACA AD TESOURO - 25 METROS CROL COM PRANCHA; PDLO.HQU.&.TICD
- 25 METROS COSTAS COM PRANCHA
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ESTACAO 4 — ESTACAD 5- ESTAGCAD 6 —
SALTOS MALUCOS - 25M PERMNAS DE BRUCOS COM PRANCHA PERCURSO MALUCO
- 2SM PERMAS DE MARIPOSA COM PRANCHA

6. ORGANIZACAO

A organizacdo geral do evento sera assegurada pela Professora Geraldin Mendes e pelo
Professor Joel Martinho, da Associa¢do Cultural e Desportiva de Sdo Jodo, pelo Diretor
Técnico Vitor Pereira e pela Professora Ana Silva Pereira da Associacdao de Natacdo da

Madeira.
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ASSOCIACAO DE NATACAO DA MADEIRA & ASSOCIACAO
CULTURAL E DESPORTIVA DE SAO JOAO

eps - ~
GUIAO DE ORGANIZACAO DE ATIVIDADES PARA ESCOLAS E CADETES

FICHA DE INSCRICAO PARA FESTIVAL — ESCOLAS (ANEXO 1)

FESTIVAL PORTUGAL A NOME DO FESTIVAL ‘ DATA DO EVENTO NOME DO RESPONSAVEL

NADAR Festival do ACD SAO JOAO 30 de maio 2026

NOME DO CLUBE ->

NIF

(OBRIGATORIO) OBSERVACAO

Ne NOME COMPLETO (ordenar por idade, ordem crescente!) IDADE

1 | Exemplo: NOME COMPLETO! Ou nome igual ao Ficheiro P. NADAR! 6? ex. Portugal a Nadar?

2 | - Inscricdes com informagdes incompletas ndo serdo admitidas 8? ex. Federado? N.2 de Licenga?

3 | - Ordenar do nadador mais novo para o nadador mais velho 10?

4 | - Alguma condigao especial, deficiéncia? 117

10

11

12

13

14

15

NOME DO TREINADOR QUE ACOMPANHAM OS NADADORES CONTACTO (TELEMOVEL)

ASS. RESPONSAVEL:
Data de ENVIO da inscricdo (a preencher pelo Clube): / /

Data de ENVIO da inscrigdo (a preencher pelo Clube): / /
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ASSOCIACAO DE NATACAO DA MADEIRA & ASSOCIACAO

AN M epe CULTURAL E DESPORTIVA DE SAO JOAO

GUIAO DE ORGANIZAGCAO DE ATIVIDADES PARA ESCOLAS E CADETES

DA MADEIRA

FICHA DE INSCRICAO PARA PROVAS OFICIAIS - (ANEXO 2)

NOME DO FESTIVAL DATA DO EVENTO NOME DO RESPONSAVEL

FESTIVAL PORTUGAL A NADAR -~ o
Festival do ACD SAO JOAO 30 de maio 2026

NOME DO CLUBE ->

NOME COMPLETO PROVAS OFICIAIS / RESULTADOS
(ordenar por idade, ordem crescente!) m

1 | Exemplo: NOME COMPLETO! Ou nome igual a Ficheiro P.NADAR! 6?

2 | - Inscrigdes com informagdes incompletas ndo serdo admitidas 8?

3 | - Ordenar do nadador mais novo para o nadador mais velho 10?

4 | - Alguma condicdo especial, deficiéncia? 11?

10

11

12

13

14

15

NOTA: O Clube no dia das provas oficiais podera alterar e inscrever nadadores para a atividade, DESDE que estes estejam inscritos na ficha

do ANEXO 1.
ASS. RESPONSAVEL:

Data de ENVIO da inscri¢do (a preencher pelo Clube): / /

Data da RECEGCAO da inscric3o (e preencher pela ANM): / /
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