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ASSOCIACAO DE NATACAO
DA MADEIRA

REGULAMENTO E GUIAO DE

ORGANIZACAO DO 5.° FESTIVAL
MADEIRA A NADAR - AD MACHICO

V FESTIVAL MADEIRA A NADAR

57.° ANIVERSARIO
ASSOCIACAO DESPORTIVA DE MACHICO

Sdbado de Tarde, 18 de abril de 2026

PISCINA DE MACHICO / PISCINA DE 25 METROS

Fpoca Desportiva 2025/2026




V FESTIVAL MADEIRA A NADAR
ASSOCIACAO DESPORTIVA DE MACHICO

- SABADO DE TARDE, 18 DE ABRIL DE 2026
PISCINA MUNICIPAL DE MACHICO DAS 15H30 - 17H35

1.  PARTICIPACAO
1.1 O clube participante é conhecedor do regulamento dos Festivais de Natacdo da
Associacdo de Natacdo da Madeira — ESCOLAS;

1.2 O evento esta limitado a 125 participantes;

13 Os clubes estdo limitados a 15 criancas;
1.4 Poderdo participar nadadores inscritos no PORTUGAL A NADAR na época 2025/2026

dos [6 AOS 10 ANOS] e nadadores federados CADETES C e CADETES B que ainda ndo estdo

em condicOes de participar nas provas mais robustas do calendario regional, como sdo exemplo

dos Torneio Regionais de Grupos de Idade (TORREGRI’s);

1.5 As atividades serao ludicas e recreativas, organizadas por idade e grau de dificuldade.
Porém, ndo devem ser aceites inscricdes para as provas oficiais: 25 metros Livres, 25 metros
costas e 25 metros brugos, PARA criangas que ainda ndo dominam a RESPIRACAO aquatica
associada a PROPULSAO;

1.6 Os clubes e os nadadores que NAO estiverem inscritos no projeto “PORTUGAL A
NADAR”, mas que sdo detentores de um seguro de acidentes pessoais, devem apresentar uma
lista da seguradora com os respetivos nomes dos participantes que se encontram segurados e
inscritos no festival. Neste caso, o seguro contra acidentes pessoais deve cobrir acidentes em
qualquer piscina da Regido Auténoma da Madeira, incluindo o Porto Santo. Ficam igualmente
sujeitos a taxa de participacdao anual da Associacdao de Natagdo da Madeira;

1.7 As atividades serdo Iudicas e recreativas organizadas em:
a) CIRCUITO DE HABILIDADES AQUATICAS (60 minutos);

b) 3 PROVAS OFICIAIS (PAN + FED): 25m Livres; 25m Costas e 25m Brugos (30 minutos).
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1.8 Os clubes devem CONFIRMAR A PARTICIPACAO das criangas que se encontram
inscritas até 72 HORAS antes do evento (quarta-feira, no dia 15 de abril de 2026) sob pena de
serem penalizados com falta de comparéncia. Os clubes que tiverem uma percentagem de faltas
acima dos 25% perdem o direito de inscrever o mesmo nimero de inscritos no préximo festival,

tendo por referéncia o niumero total de inscritos no festival antecedente.

AVISO IMPORTANTE:

As entidades organizadoras do evento reservam-se o direito, no dia da sua realizagao,
de ndo permitir a participacdo de nadadores que:

- Ndo estejam devidamente inscritos e/ou federados;

- Ndo tenham a sua inscricdo confirmada até 48 horas antes do evento;

- N3o apresentem o respetivo seguro desportivo necessdrio para a participacdao na
atividade.

Agradecemos a compreensdo de todos os participantes.

2.  INSCRICOES

2.1 As inscricGes tém de dar entrada na ANM até ao dia 15 de abril, na quarta-feira, as
18h00. As inscri¢des ja confirmadas, por favor, e sem altera¢des a posteriori;

2.2 As inscri¢cdes sdo efetuadas através de ficha prépria (ANEXO 1), e enviadas para:

<vitorpereira@anatacaodamadeira.pt> com o CC de <geral@anatacaodamadeira.pt>

2.3 As inscricOes para a categoria, CADETES, B e CADETES C, participantes nas provas
oficiais, tém de ser feitas atempadamente no ANEXO 2, e enviadas para:

<vitorpereira@anatacaodamadeira.pt> com o CC de <geral@anatacaodamadeira.pt>.

3. DESFILE DOS CLUBES PARTICIPANTES

3.1 A abertura do festival ou das atividades é feita através de um desfile de todos os
participantes ordenados por ordem alfabética do nome dos clubes, cada qual com a sua placa
identificadora disponibilizada pela Associacio de Natacdo da Madeira. E finalizada com
declaracdo de boas-vindas e de abertura do festival;

3.2 Os treinadores e professores deverdo acompanhar a sua equipa no desfile;

3.3 O clube anfitrido fecha o desfile;
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4. PROGRAMA GERAL DA ATIVIDADE (EV CIRCUITO)

L ATIVIDADES / ~ .

HORARIO ORGANIZACAO RESPONSAVEIS

TAREFAS
Entrada e muda de roupa.
ABERTURA DA - Aquecimento / Familiarizagdo
1.2 PARTE PISCINA Pq ~ / Desfil ¢ Professor e Responsavel de
14has5 SHINA - Preparacdo para o Desfile. cada clube
- Familiarizagao - Foto por clube na bancada com
mascote.
Registo de presencas e faltas:
REUNIAO TECNICAE | - S8 pode participar quem estiver
1.2 PARTE i
CONTROLO DE devidamente inscrito! Todos. 0s tNrelnadores €
15h15 organizagdo
PRESENCAS - ENTREGA DOS LANCHES e
MEDALHAS.
Associacdo de Natagdo da Voluntarios e professores dos

1.2 PARTE Madeira, com declaragdo de clubes. S3o organizados por
15h25 DESFILE abertura por parte da entidade clubes, ordem alfabética,
(6'+2) acolhedora, Associagdo comecando junto drea sul da

Desportiva de Machico. piscina.

1.2 PARTE - PISTA 5 & PISTA 6: Saltos diversos, comec¢ando por saltos
15h30 ESTACAO 1 formais (de pés e de cabeca) e terminando em saltos
(6+2) -SALTO TRAPALHAO | trapalhdes e muito respingados. Sai pela lateral, pista 6. Estdo

destinadas duas pistas para este desafio.
PISTA 5 & PISTA 6: Mergulho de cabeca (partindo do

1.2 PARTE ESTACAO 2 escorrega), passando por debaixo do separador — para a pista
15h38 n.2 5, e realiza duas piscinas pernas com tabua (vai na pista 5

5 - ESCORREGA & : -
(6+2) > e regressa na pista 6, passando por debaixo do separador).
PERNAS C/TABUA Havera um obstaculo (colchdo) no percurso. Estdo destinadas
duas pistas para este desafio aquatico.
. PISTA 3 & PISTA 4 (NORTE): VIRAGENS & “CAMBALHOTAS”:

1.2 PARTE ESTACAO 3 Organizados em duas ou trés filas, todos os participantes realizam

15h46 . viragens fechadas, com rolamento. Também poderdo ser realizadas
VIRAGENS &
(6+2) “CAMBALHOTAS” viragens abertas, sem rolamento, com as maos. Estdo destinadas
duas pistas para este desafio.

AR ESTACAO 4 PISTA 1 & PISTA 2: DESAFIO DOS ARCOS: Deslize subaquético,
15h54 - DESLIZE tentando fazer o maior numero de arcos possivel por debaixo de

i SUBAQUATICO ENTRE | d8ua. Depois sai pelas escadas da pista 1 e regressa a zona partida,
(6'+2’) ) N ) > _
0S ARCOS a pé. Estdo destinadas duas pistas para este desafio.
PISTA 1 & PISTA 2 (SUL): MINI JOGO E POLO AQUATICO:
Organizados por equipas de 10 elementos, os nadadores realizam

1.2 PARTE ESTACAO 5 o jogo de mini Pélo Aquatico. Ganha a equipa que conseguir marcar
16h02 3 maior nimero de golos na baliza da equipa adversaria. A gestdo do
(6+2) - MINI POLO numero de equipas e substituicdes sdo da responsabilidade do

treinador/responsavel que acompanha o clube. Estdo destinadas
duas pistas para este desafio.
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PISTA 3 & PISTA 4 (SUL): DESAFIO DO TESOURO: Inimeros

1.2 PARTE ESTACAO 6
16h10 objetivos serdo depositados no fundo da piscina. O objetivo é
ey - MEGA CACA AO recolher rapidamente o maior nimero de objetos possivel - UM DE
(67+2') TESOURO CADA VEZ. Estdo destinadas duas pistas para este desafio.
CONCLUSAO DA 1.2 PARTE DO FESTIVAL.
1.2 PARTE a F 1
tenis FIM DA 1.2 PARTE A 2.2 PARTE E OPTATIVA!

O lanche para as criangas serd entregue na reunido de delegados,
mas so devem ser entregues as criangas na saida da piscina!

ORGANIZAGAO DA ATIVIDADE — CAMARA DE CHAMADA — ZONA SUL DA PISCINA, junto as bancadas

1.2 - Organizar “n” filas por clubes - dos mais rapidos para os mais lentos, segundo a lista de partida.

2.2 - Vamos construir séries de 6 nadadores, sempre que for possivel;

.2 - Encaminhar para as pistas;

4.2 - Apds a prova, os nadadores devem sair pelas margens laterais da piscina.

2.2 PARTE
16h30 PROVA OFICIAL
1x 25M LIVRES COM REGISTO DE TEMPO.
- LIVRES
20’
2.2 PARTE
B PROVA OFICIAL
1x 25 METROS COSTAS COM REGISTO DE TEMPO.
- COSTAS
15’
2.2 PARTE
B PROVA OFICIAL
1x 25 METROS BRUCOS COM REGISTO DE TEMPO.
- BRUCOS
15’
CONCLUSAO DA 2.2 E ULTIMA PARTE DO FESTIVAL
2.2 PARTE a
17h20 FIM DA 2.2 PARTE | O lanche para as criangas serd entregue na reunido de delegados,

mas so devem ser entregues as criang¢as na saida da piscina.

NOTA: Os jogos poderdo ser ajustados ou substituidos por outros conforme o programa especifico

a adotar pela Associagdo de Natagdo da Madeira e pela Associacdo Desportiva de Machico. Os

clubes tém a autonomia e a flexibilidade para adaptar os desafios ao seu grupo.
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. PISCINA DE 25 METROS DE MACHICO
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ESTAGAO 2: PISTA5 / 6 ESTACAO 1: PISTAS /6 Organizagko das
. séries de 6 ou 12
Mergulho de cabeca (escorrega), passa Saltos diversos, comegando por saltos o dores (::hso)
por debaixo do separador, realiza duas formais (pés e cabeca), e terminando em
piscinas (vai na pista 5 e regressa na pista saltos trapalhdes e muito respingados.
6, passando por debaixo do separador. ot | i; | ii
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ESTAGAO 3: PISTA 3 / 4 (LADO SUL) : 9
Desafio das Viragens: Organizados em duas ou trés filas, todos os participantes PROVAS
realizam viragens fechadas, com rolamento. Também poder3o ser realizadas Camara de chamada!
viragens abertas, sem rolamento, com as m3os. Estdo destinadas duas pistas - 16h20 -
para este desafio.
ESTACAO 4: PISTA1 /2 ESTACAO 5: PISTA1/2 ESTACAO 6: PISTA 3 /4
Desafio dos arcos: Deslize subaquatico, Mini Pélo: Duas Equipas de Desafio do Tesouro: Inimeros objetivos
tentando fazer o maior numero de arcos 10 nadadores (gerir). Ganha a serdo depositados no fundo da piscina. O
possivel debaixo de agua (parte pelo lado que marcar maior nimero de objetivo é recolher rapidamente o maior
esquerdo e regressa pelo direito). golos. numero de objetos possivel.

BANCADA DOS NADADORES
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6. ORGANIZACAO

A organizacdo geral do evento serd assegurada pelo Professor Nélio Noia Gdis da Associagdo
Desportiva de Machico, pela Professora Ana Silva Pereira e pelo Prof. Vitor Pereira da Associacdo
de Natacdo da Madeira. A equipa de nadadores e voluntéarios da Associacdo Desportiva de

Machico estara no apoio a atividade.
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ASSOCIACAO DE NATAGAO DA MADEIRA
GUIAO DE ORGANIZAGAO DE ATIVIDADES PARA ESCOLAS E CADETES

FICHA DE INSCRICAO PARA FESTIVAL — ESCOLAS (ANEXO 1)

FESTIVAL PORTUGAL A NOME DO FESTIVAL DATA DO EVENTO RESPONSAVEL

NADAR Festival da AD Machico 18 ABRIL 2026

NOME DO CLUBE >

NIF
(OBRIGATORIO)

OBSERVACAO

NOME COMPLETO (ordenar por idade, ordem crescente!) IDADE

1 | Exemplo: NOME COMPLETO! Ou nome igual ao Ficheiro P. NADAR! 6? ex. Portugal a Nadar?

8? ex. Federado? N.2 de

- Inscrigdes com informagdes incompletas nao serdao admitidas Licenca?

3 | - Ordenar do nadador mais novo para o nadador mais velho 10?

4 | - Alguma condigao especial, deficiéncia? 117

10

11

12

13

14

15

16

NOME DO TREINADOR®) QUE ACOMPANHAM OS NADADORES CONTACTO (TELEMOVEL)
1.
2.
3.
Data de ENVIO da inscrigdo (a preencher pelo Clube): / / ASS. RESPONSAVEL:
Data da RECECAO da inscricdo (e preencher pela ANM): / /
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NOME DO FESTIVAL

FESTIVAL PORTUGAL A NADAR

Festival da AD Machico

ASSOCIACAO DE NATAGAO DA MADEIRA

DATA DO EVENTO
18 ABRIL 2026

NOME DO CLUBE >

GUIAO DE ORGANIZAGCAO DE ATIVIDADES PARA ESCOLAS E CADETES
FICHA DE INSCRIGAO PARA FESTIVAL — ESCOLAS (ANEXO 2)

RESPONSAVEL

NOME COMPLETO
(ordenar por idade, ordem crescente!)

Exemplo: NOME COMPLETO!Ou nome igual a Ficheiro P.NADAR!

6?

PROVAS OFICIAIS / RESULTADOS

P 25m - LIVRES P 25m- COSTAS

P25m-BRUCOS

- InscricGes com informagdes incompletas ndo serdo admitidas

8?

- Ordenar do nadador mais novo para o nadador mais velho

10?

- Alguma condigdo especial, deficiéncia?

117

10

11

12

13

14

15

16

NOTA:
- O Clube no dia das provas oficiais podera alterar e inscrever nadadores para a atividade, DESDE que estes estejam inscritos na ficha do ANEXO 1.

Data de ENVIO da inscrigdo (a preencher pelo Clube):

/

Data da RECECAO da inscricdo (e preencher pela ANM):

ASS. RESPONSAVEL:
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