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MADEIRAIS!

VIl MADEIRA ISLAND ULTRA SWIM - PORTO SANTO

CAMPEONATO DE AGUAS ABERTAS DA MADEIRA 2025/2026
REGULAMENTO ESPECIFICO

Porto Santo, 23 e 24 de maio de 2026

1. ENQUADRAMENTO

No ambito da realizacdo do Campeonato de Aguas Abertas da Madeira da época
desportiva 2025/2026, realizar-se-do a segunda e terceira provas em aguas abertas,
nas categorias AA12/13, AA14/15, AA16/17, AA18/19 e AA+20, masculinos e
femininos. Acrescentam-se ainda as categorias MASTERS (Master AA1, Master AA2 e
Master AA3), masculino e feminino. O evento destina-se a todos os nadadores
federados em aguas abertas pela Federagdo Portuguesa de Natacdo (modalidades
ATLETA/ELITE e MASTER). Poderdo também participar atletas ndo federados, sem
filiacdo nas dguas abertas pela Federagao Portuguesa de Natagdo.

2. ORGANIZAGCAO 3. GOLDEN SPONSORS

- Federacdo Portuguesa de Natacao - Secretaria Regional de Turismo,
- Associagdo de Natagdo da Madeira Ambiente e Cultura

4. MAIN SPONSORS 5. SPONSORS

- Camara Municipal do Porto Santo - Hotel Vila Baleira Porto Santo

- MOT - Madeira Ocean Trail - Clube Naval do Porto Santo

- Marca “MADEIRA”

6. PARCEIROS

- Portos da Madeira

- Capitania do Porto do Porto Santo
- NOS

- BRISA

- SwimMadeira
- IFCN - Instituto Florestas e Conservacao da Natureza

7. MEDIA PARTNERS
- RTP Madeira

- Diario de Noticias

- Jornal da Madeira



8. DATA/LOCAL/DISTANCIA

Data: Sabado, 23 de maio de 2026
Local: Porto Santo — Clube Naval do Porto Santo
Distancia: 3000 metros (populares e federados AA — Aguas Abertas)
Secretariado: 14h00 as 15h15 — Clube Naval do Porto Santo
Briefing (ultimas informag&es sobre a prova): 15h15 — Clube Naval do Porto Santo

Partida: 15h35

Tempo limite (3000m): 1 hora e 30 minutos (17h05, maximo)
Entrega de Prémios: 17h15 na zona de secretariado, Clube Naval do Porto Santo

3K

CATEGORIAS IDADE ANO NASCIMENTO
(ano civil) MASCULINOS | FEMININOS | MASCULINOS | FEMININOS

AA 14/15 14 -15 14 -15 2011-2012 | 2011-2012
AA 16/17 16 - 17 16 - 17 2009 - 2010 | 2009 - 2010
AA 18/19 18-19 18-19 2007 - 2008 | 2007 - 2008
AA +20 (+ 20 anos) +20 +20 +2006 +2006
Master AA1 (25 - 39) 25-139 2001 - 1987
Master AA2 (40 - 54) 40-54 1986 - 1972
Master AA3 (+ 55 anos) 55 e mais velhos 1971 e mais velhos

TABELA 1. CATEGORIAS 3K

NOTA 1: O Campeonato Nacional Master de Aguas Abertas estd integrado no VIl
MIUS - Porto Santo. Apesar das partidas serem diferenciadas, os resultados/tempos
serao combinados.

Miradouro do
Farol do Po

pa a adicionar ao seu percurso
3
Distéancia total: 1,50 km (4909,84 pés) %

IMAGEM 1. CROQUI DOS 3K
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9. DATA/LOCAL/DISTANCIA/PROGRAMA

Data: Domingo, 24 de maio de 2026
Local: Porto Santo — Clube Naval do Porto Santo

Distancia: 1500 metros (populares e federados AA)
Secretariado: 08h00 as 09h15 — Clube Naval do Porto Santo
Briefing (ultimas informagdes sobre a prova): 09h15 — Clube Naval do Porto Santo

Partida: 09h35

Tempo limite: 55 minutos (10h30, maximo)
Entrega de Prémios: 10h45 na zona de secretariado, Clube Naval do Porto Santo

CATEGORIAS

ANO NASCIMENTO

1.5K

(ano civil) MASCULINOS | FEMININOS | MASCULINOS | FEMININOS
AA 12/13 12-13 12-13 2013-2014 | 2013-2014
AA 14/15 14 -15 14 - 15 2011-2012 | 2011-2012
AA 16/17 16 - 17 16 - 17 2009 - 2010 | 2009 - 2010
AA 18/19 18-19 18-19 2007 - 2008 | 2007 - 2008
AA +20 (+ 20 anos) +20 +20 +2006 +2006
Master AA1 (25 - 39) 25-39 2001 - 1987
Master AA2 (40 - 54) 40-54 1986 - 1972
Master AA3 (+ 55 anos) 55 e mais velhos 1971 e mais velhos

TABELA 2. CATEGORIAS 1.5K

NOTA 2: O Campeonato Nacional Master de Aguas Abertas estd integrado no VIl
MIUS - Porto Santo. Apesar das partidas serem diferenciadas, os resultados/tempos
serao combinados.

Miradouro do
Farol do Pohg"'@
0

1:1,50 km (4909,84 pés)

IMAGEM 2. CROQUI DOS 1.5K
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10. DATA/LOCAL/DISTANCIA/PROGRAMA

Data: Domingo, 24 de maio de 2026
Local: Porto Santo — Clube Naval do Porto Santo

Distancia: 5000 metros (populares e federados AA)
Secretariado: 09h30 as 10h15 — Clube Naval do Porto Santo
Briefing (ultimas informagdes sobre a prova): 10h15 — Clube Naval do Porto Santo

Partida: 10h35

Tempo limite (5000m): 2 horas e 10 minutos (12h45, maximo)
Entrega de Prémios: 13h00 na zona de secretariado, Clube Naval do Porto Santo

5K

CATEGORIAS ’ IDADE ANO NASCIMENTO
(ano civil) MASCULINOS | FEMININOS | MASCULINOS | FEMININOS

AA 14/15 14 -15 14 - 15 2011-2012 | 2011-2012
AA 16/17 16 -17 16 -17 2009 - 2010 | 2009 - 2010
AA 18/19 18-19 18-19 2007 - 2008 | 2007 - 2008
AA +20 (+ 20 anos) +20 +20 +2006 +2006
Master AA1 (25 - 39) 25-39 2001 - 1987
Master AA2 (40 - 54) 40 —-54 1986 - 1972
Master AA3 (+ 55 anos) 55 e mais velhos 1971 e mais velhos

TABELA 3. CATEGORIAS 5K

NOTA 3: O OPEN de Portugal e Campeonato Nacional de 10Km, 7.5Km e 5Km (AA14/15)
— Primavera estd integrado no VII MIUS - Porto Santo. Apesar das partidas serem
diferenciadas, os resultados/tempos serdo combinados.

Miradouro do. .—ﬁ
Farol do Por\g) g

g

Distancia total: 1,25 km (4106,85 pés)

IMAGEM 3. CROQUI DOS 5K
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11. PROVAS E ESCALOES ETARIOS

O evento é aberto a todos os interessados, masculinos e femininos com idade
superior a 12 anos de idade, ano civil (2014 e mais velhos), federados e ndo
federados.

PARA FINS DE PREMIACAO, em todas as distancias, os participantes (nadadores
federados e ndo federados) serdo agrupados nos seguintes grupos etarios:

PROVA ABERTA
IDADE ANO NASCIMENTO

CATEGORIAS

(ano civil) MASCULINOS FEMININOS | MASCULINOS FEMININOS
Gl 12-13 12-13 | 2013-2014 | 2013 - 2014
APENAS - 1500 METROS
AA 14/15 14 - 15 14 - 15 2011-2012 | 2011-2012
AA 16/17 16-17 16-17 2009 - 2010 | 2009 - 2010
AA 18/19 18-19 18-19 2007 - 2008 | 2007 - 2008
AA +20 (+ de 20 anos) +20 +20 +2006 +2006

a2 12 | 0w | 2o
Master AA1 (25 - 39) 25-39 2001 - 1987
Master AA2 (40 - 54) 40-54 1986 - 1972
Master AA3 (+ 55 anos) 55 e mais velhos 1971 e mais velhos

GERAL MASTER ‘ +25 +2001

TABELA 4. TODAS AS CATEGORIAS

NOTA 4: As categorias oficiais para fins de apoio da Dire¢do Regional de Desporto sao as
categorias “AA” até ao escaldo “AA +20”, idade inferior a 40 anos.

12. CONDICOES DE PARTICIPACAO

Ao inscrever-se em qualquer uma das provas deste evento, o participante assume e
aceita que:

a) Se preparou adequadamente e possui a robustez fisica necessdria a conclusdo da
prova, participando por sua conta e risco;

b) Na eventualidade de ndo cumprir o tempo limite estabelecido para a prova, a
equipa de arbitragem podera retirad-lo da agua;

c) A organizacdo podera cancelar o evento por motivos de seguranca, tais como
tempestades, mds condicbes do mar ou outras situacdes que possam colocar em
perigo a integridade fisica dos participantes, ndo sendo devida a restituicdo da taxa
de inscrigdo;

d) Podera ser fotografado e filmado durante o evento, sendo estas imagens passiveis
de divulgacdo publica ou de utilizacdo pela Associacdo de Natacdo da Madeira para
fins promocionais;

e) Esta ciente do presente regulamento e das condigdes de participagdo no evento;
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f) No caso de nadadores de cardcter popular ou ndo filiados na Federacdo
Portuguesa de Natacdo, a inscricdo apenas sera validada apds a entrega do termo de
responsabilidade. Se o participante for menor, o termo devera ser assinado pelo
detentor da responsabilidade parental.

13. DISPOSICOES GERAIS

a) A seguranca e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da organizagao,
assegurada por duas embarcacoes;

b) Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior, a organizacado colocara
ao servigco dos participantes os seguintes meios: um barco de apoio equipado com
servico de primeiros socorros e paramédicos;

c) A organizagdo ndo se responsabiliza por acidentes ou danos que os participantes
sofram durante a prova. De igual modo, ndo se responsabiliza por danos ou
acidentes causados pelos participantes, decorrentes de ma conduta desportiva ou
desrespeito pelas regras em vigor;

d) A organizagdo reserva-se o direito de impedir a participacdo na prova, ou de
recolher, durante o percurso, todos os individuos que ndao apresentem condi¢des
técnicas e fisicas para terminar a prova em seguranga, ou que ainda se encontrem na
prova apos ter sido ultrapassado o tempo limite previsto;

e) Os nadadores serdo identificados com o respetivo nimero nas costas, maos e
ombros. A utilizacdo da touca fornecida pela organizacdo é obrigatdria, a qual sera
disponibilizada na zona de secretariado;

f) E permitido o uso de fato isotérmico mediante a temperatura da dgua, mas ndo
sdo permitidos quaisquer meios auxiliares de propulsao, flutuacao ou respiracgao.

- Para provas com temperatura da dgua igual ou superior a 20.2C, ndo sdo permitidos
fatos isotérmicos.

- Para provas com temperatura entre 18.2C (inclusive) e 20.2C, o uso do fato
isotérmico é opcional.

- Para provas com temperatura inferior a 18.2C (ndo incluido), o uso do fato
isotérmico é obrigatdrio.

- Os fatos isotérmicos devem cobrir tronco, costas, ombros e joelhos, ndao se
podendo estender para além do pescoco, tornozelos e pulsos.

- Estas regras aplicam-se igualmente aos nadadores da categoria Masters.

- A Direcdo de Prova tera sempre a ultima palavra sobre a utilizagdo dos fatos
isotérmicos, considerando o numero de inscritos e o risco associado.

- Uma hora antes do inicio da competicdo, sera realizada a medicdo da temperatura
da 4dgua no meio do percurso, a 40 cm de profundidade, supervisionada por uma
comissdo constituida por um arbitro, um membro da comissdo organizadora e um
treinador voluntario durante a acreditacao;

g) E obrigatéria a apresentacdo do bilhete de identidade ou cartdo do cidad3o,
sempre que a organizagao o exija.
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14. INSCRICOES

a) As inscrigbes para o “VII MIUS — Porto Santo”, para nadadores federados
(Atletas/Elite e Masters) e ndo federados (Populares), serdo efetuadas através do
site da MultiCrono, utilizando o seguinte link:

https://multicrono.com/v1/vii-madeira-island-ultra-swim-porto-santo/

MUITO IMPORTANTE: Os participantes no Campeonato Nacional de Aguas Abertas
seguem o seu processo de inscricao através do “Ficheiro Convite”, para controlo de
filiacdo junto da Federacao Portuguesa de Natacdo. Ao inscrever-se no Campeonato
Nacional de Aguas Abertas, o participante fica automaticamente inscrito no VIl MIUS
— Porto Santo, estando, assim, incluido em ambas as classificacdes. Nao é necessario
efetuar inscricdo duplicada. As inscrices via “Ficheiro Convite” para o Campeonato
Nacional de Aguas Abertas terminam no dia 8 de maio de 2026, sexta-feira.

b) A data-limite de inscrigbes para o VIl Madeira Island Ultra Swim — Porto Santo
termina no dia 15 de maio de 2026, sexta-feira;

c) Para os nadadores regionais, as inscricdes deverao ser registadas e validadas na
plataforma do desporto da Direcdao Regional de Desporto. A ndo colocagdo dos
nadadores regionais neste sistema até a data-limite de inscri¢Ges implica a exclusdo
da competi¢cdo ou das competicdes subsequentes;

d) As inscri¢cOes sdo gratuitas para todas as modalidades e distancias, incluindo para
nadadores ndo federados, sem licenca desportiva;

e) Poderdo inscrever-se atletas no préprio dia da competicdo. No entanto, as
inscricdes de ultima hora estdo limitadas ao numero de transponder (chips)
disponiveis, ndo sendo garantida a sua inscricdo, nem assumida responsabilidade
pela organizacdo. A inscricdo apenas sera validada apds a entrega do “Termo de
Responsabilidade”.

NOTA 5: Em caso de ndo devolucdo ou dano ndo acidental do chip, serd cobrada
uma taxa de €60,00 ao respetivo nadador.

15. TAXA DE INSCRICAO:
- Federados (clubes regionais e nacionais): Gratuita.
- Ndo Federados (sem filiagdo a modalidade AA / populares): Gratuita.

NOTA 6: Nadadores federados em natagao pura que nao apresentem o processo de
filiacdo regularizado — seja por falta de exame médico, ficha da FPN ou outra razao
devidamente comprovada — poderdo participar na condi¢do de “ndo federados AA /
Populares”.

OBSERVACAO 1: Existem taxas de participacdo aplicaveis aos nadadores inscritos no
Campeonato Nacional de Aguas Abertas, nas categorias Elite e Masters.
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16. CLASSIFICACOES E TEMPOS LIMITE

Em todas as provas a classificagao individual far-se-a da seguinte forma:

- PROVA ABERTA: A classificacdo sera por categoria (conforme a tabela apresentada
no ponto 8 do regulamento, pdagina 5) e diferenciada por sexo.

O termo “PROVA ABERTA” indica que todos os nadadores participantes concorrem
em igualdade de condigbes, independentemente da nacionalidade e do grau de
filiacdo, incluindo nadadores federados e nao federados.

Para que o nadador obtenha classificagdo em qualquer uma das distancias e
categorias, deverd completar a prova dentro do tempo-limite estabelecido:

3000m: 1 hora e 30 minutos | 1500m: 55 minutos | 5000m: 2 horas e 10 minutos

17. PREMIOS

a) Serdo atribuidas medalhas ao 1.2, 2.2 e 3.2 classificado por categoria e sexo, em
classificagdo aberta, nas provas de 3000 metros, 1500 metros e 5000 metros;

b) Serdo atribuidas medalhas ao 1.2, 2.2 e 3.2 classificado absoluto por modalidade
(Atleta-Elite e Master), por sexo, nas provas de 3000 metros, 1500 metros e 5000
metros.

18. PONTOS DE ABASTECIMENTOS
Ndo estdo previstos pontos de abastecimento no programa de provas.
OBSERVACAO 2: Poderd ser montada, no percurso das provas, uma plataforma de

abastecimento proveniente do Campeonato Nacional de 10 km, 7,5 km e 5 km —
Primavera. Esta plataforma sera utilizada apenas no sabado de manha.

19. PERCURSO E PARTIDAS
Em formato de circuito, com partida e chegada no mesmo ponto.

As boias deverdo ser obrigatoriamente contornadas conforme indicado, sob pena de
desclassificacdo. Poderdo ser colocadas boias adicionais ao longo do percurso,
apenas como referéncia ou orientagao.

A partida e a chegada realizar-se-d3o no mar. Todas as provas decorrerdao em sentido
horario.
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PERCURSO DOS 3000 METROS (SABADO DE TARDE, 15h35) 3K
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Distancia total: 1,50 km (4909,84 pés)

IMAGEM 1. CROQUI DOS 3K
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IMAGEM 2. CROQUI DOS 1.5K
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PERCURSO DE 5000 METROS (DOMINGO DE MANHA, 10h35) 5K
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Distancia total: 1,25 km (4106,85 pés)

IMAGEM 3. CROQUI DOS 5K

IMAGEM 4. ESQUEMA DE CHEGADA DOS 1.5K, 3K E 5K
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LEGENDA:

@ Zona de Partida (adaptada) @ Zona de Chegada
* Ambulancia (prevengao) * Secretariado
i% Embarcagao de Apoio [J Boiade Contorno

Sentido do Percurso

DESCRICAO:

A prova de 3000 metros sera realizada em duas voltas a um percurso circular de
1500 metros.

A prova de 1500 metros serd realizada em uma Unica volta a um percurso de 1500
metros.

A prova de 5000 metros serd realizada em quatro voltas a um percurso de 1250
metros.

Em todas as provas, a partida sera efetuada dentro de agua, sendo o percurso
percorrido em sentido hordrio (direcdo dos ponteiros do reldgio).

A chegada tera lugar na meta insuflavel da Federagdo Portuguesa de Natacao.

O circuito serd delimitado por quatro boias, separadas por uma distancia
aproximada de 300 a 400 metros. As boias de contorno deverdo ser contornadas
pelo ombro esquerdo.

Devido a escassez de referéncias visuais em terra, especialmente no sentido hordrio,
a prova apresenta um elevado grau de dificuldade em termos de orientacao,
acrescendo o facto de o percurso ser fortemente condicionado pelas correntes
maritimas.

As embarcacbes de apoio permanecerdo no interior do circuito durante todas as
provas.

Apesar do percurso incluir uma zona de abastecimento comum as restantes
distancias, ndo havera abastecimento disponivel em nenhuma das provas.

INFORMAGOES GERAIS:

O transponder (chip) é obrigatorio e devera ser colocado na perna.

O registo de tempo serd efetuado em terra, através do tapete de cronometragem,
sendo a ordem de chegada determinada pelo toque na meta.

E proibido o uso de relégios.

INFORMAGOES COMPLEMENTARES:

Bar e restaurante disponiveis no local;
Casas de banho disponiveis na zona de secretariado da prova;
Parque de estacionamento gratuito.
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Os croquis apresentados tém como objetivo explicar o percurso de forma simples e
direta. Poderdo ser efetuados ajustes pontuais antes do inicio de cada prova,
especialmente no percurso, que se encontra fortemente condicionado pelas
condicdes do mar.

Solicita-se aos participantes que se mantenham atentos e recetivos a eventuais
alteragdes. E obrigatéria a atencdo as informacgdes de ultima hora, que serdo
transmitidas no briefing, realizado 15 minutos antes do inicio de cada prova.

20. ARBITRAGEM

A arbitragem da prova é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da
Associacdo de Natacdo da Madeira.

- Havera sistema eletréonico de cronometragem da MultiCrono (com pulseiras).

21. CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Organizagdo, em
conformidade com o Regulamento de Aguas Abertas e o Regulamento Geral da
Federacdo Portuguesa de Natacao.
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© Pedro Vasconcelos

Imagem 5: Partida dos 2500m - PORTO SANTO ISLAND OPEN WATER SWIMMING, 2024

Imagem 6: Selecdo de Portugal - PORTO SANTO ISLAND OPEN WATER SWIMMING, 2025

MAIS FOTOGRAFIAS (EDICAO 2025) EM:

https://www.flickr.com/photos/193147688@N05/albums/72177720326380854/
e
https://www.flickr.com/photos/193147688@N05/albums/72177720326372911/

© ANMAD — Associagdo de Natagdo da Madeira, janeiro 2026
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro, para os devidos efeitos legais, que tenho pleno conhecimento de que a
participacdo em eventos desportivos desta natureza envolve riscos inerentes,
podendo ocorrer acidentes com consequéncias para a integridade fisica e/ou
patrimonial.

Declaro ainda que possuo a aptidao fisica e psicoldgica necessdrias para participar e
concluir a prova em que me inscrevi, encontrando-me em condi¢cdes de saude
adequadas, e que participo de forma livre, voluntdria e consciente, com pleno
conhecimento e aceitacdo do respetivo regulamento, bem como de todas as
obrigagdes, normas e condi¢bes dele decorrentes.

Assumo integral e exclusiva responsabilidade pela minha participacdo no evento,
renunciando qualquer direito de agdo, reclama¢dao ou indemniza¢dao contra as
pessoas singulares ou coletivas, entidades publicas ou privadas, organizadores,
promotores, patrocinadores, colaboradores ou quaisquer outras entidades
envolvidas, direta ou indiretamente, na organizacdo, promoc¢do ou realizacdo do
evento, por quaisquer danos, prejuizos ou perdas, de natureza pessoal, material ou
patrimonial, que venham a ocorrer antes, durante ou apds a minha participacao.
Declaro igualmente que autorizo, de forma gratuita, irrevogavel e por tempo
indeterminado, a captac¢do, utilizacdo, reproducao e divulgacdo do meu nome,
imagem e voz, obtidos através de fotografias, videos ou quaisquer outros meios de
registo ou transmissdo, para fins promocionais, publicitarios, informativos ou
institucionais relacionados com o evento, sem que tal me confira direito a qualquer
compensacao ou contrapartida.

O préprio:

Nome: DN: / /

Assinatura: Data: / /
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TERMO DE RESPONSABILIDADE - MENOR DE IDADE

Eu, abaixo-assinado(a), na qualidade de encarregado(a) de educacdo e representante
legal do(a) menor, declaro ter conhecimento de que a participacdo em eventos
desportivos desta natureza envolve riscos, podendo ocorrer acidentes.

Declaro que o(a) menor se encontra em condigOes fisicas e de salde adequadas a
participacdo e conclusdo da prova em que se encontra inscrito(a), participando de forma
livre e voluntdria, com pleno conhecimento e aceitacdo do respetivo regulamento.
Assumo integral responsabilidade pela participacdo do(a) menor no evento,
renunciando expressamente, em meu nome e em nome do(a) menor, a qualquer direito
de agdo ou indemnizagao contra os organizadores, promotores ou quaisquer entidades
ou pessoas envolvidas, direta ou indiretamente, na organiza¢ao ou realizagdao do evento,
por quaisquer danos pessoais ou materiais que possam ocorrer antes, durante ou apods a
participacao.

Autorizo, de forma gratuita e irrevogavel, a utilizacdo do nome e da imagem do(a)
menor, recolhidos através de fotografias, videos ou outros meios de registo, para fins
promocionais ou institucionais relacionados com o evento, sem direito a qualquer

compensacao.

Menor: DN: / /

Encarregado(a) de Educagdo:

Documento de identificagdo: DN: / /

Local e data:

Assinatura (EE):
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