NADADORES CADETES E INFANTIS ESTAGIO DE CAPACITAGAO TECNICA

CARACTERIZACI'?\O DO NADADOR AVALIADOR
NOME (3 nomes) ALTURA DO PAI ALTURA DA MAE
CLUBE (SIGLA) DATA NASCIMENTO | ALTURA (3 milésima) PESO (a décima) ENVERGADURA (=)
Egﬂ
3
=pPr
TECNICA DE PARTIDA DOS 100EST TECNICA DE NADO DOS 100EST
4.1 4.2 4.3 4.4 Partida 25M 25C 25B 25L Nado
1a5 1a5 1a5 1a5 Soma 1a5 1a5 1a5 1a5 Soma CAD INF

42320 4220

TECNICA DE VIRAGEM DOS 100EST

M>C| M>C | M>C | M>C | M>C C->B C->B C->B C->B C->B B->L B->L B->L B->L B->L TOTAL
3.1 3.2 3.3 3.4 SOMA 3.1 3.2 3.3 3.4 SOMA 3.1 3.2 3.3 3.4 SOMA
Média
la5s la5 la5s 1a5 4220 1a5 la5s 1a5 la5 4a20 la5 1a5 la5 1a5 4a20 4320
50m Livres 400m Livres
5-20m | 20-35m 50m |Frequéncial 12100m | 22 100m | 32 100m | 42 100m 400L FG 60m | FG 160m | FG 260m | FG 360m
V.Nado |[T.Viragem| T.Total |[gestual(T) IN F T. Parcial | T.Parcial | T.Parcial | T.Parcial | T.Total | 32Piscina | 72 Piscina | 112 Piscina | 152 Piscina
Tempos a casa centesimal (exemplo. 1.25.73s) &




