AQUECIMENTOS NA PISCINA DE COMPETICAO

Normas de utilizagao das piscinas de competicao e
recuperagao, com foco na organizagao obrigatoria das BT, S g - .
pistas nos Gltimos 30 minutos de aquecimento. Distribuicao de Pistas (Ultimos 30 Minutos)

Piscina de 8 Pistas
Regras Gerais e Horarios 8
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Periodo de Utilizacao Configuragdo 1
Disponivel 2 horas antes da Piscina
da sessdo e até 15 minutos de 8 Pistas
antes do inicio.
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Excecdo: Nas sessdes sem provas de costas: Pistas 0/1 e 9/8 (Sprints Outros)




