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ASSOCIACAO DE NATAGCAO DA MADEIRA

ANM CAMPEONATO DAS TECNICAS SIMULTANEAS

Funchal, 3 de fevereiro de 2024 ~Pn
Horério da Sessao N°. 1 - Sdbado de tarde 03/02/2024 - 16:30
Aquecimento: 15:00 até 16:15 Reunido de Delegados: 16:00 Reunido de Arbitragem: 16:10

PISCINA DE 50 METROS CONVERTIDA (PISCINA DE 25 METROS)
Periodo de aquecimento de 1h15min.

Esta competicdo faz a ponte entre os festivais de natagdo e as competi¢cdes oficiais.

Serd um evento com pressdo competitiva muito reduzida:

- N&o havera quadro eletrénico (ndo havera tempos e classifica¢ao);

- Os juizes arbitros tém uma abordagem pedagdgica em relagdo aos nadadores;

- Os treinadores tém uma maior liberdade no cais da piscina (por exemplo: podem estar com os seus nadadores
na altura da partida).

NOTAS:
1. Programa de provas reduzido devido a duracao inicial do evento (perto de 3 horas);
- Prova n.° 4 eliminada (prova complementar de viragem mais subaquético).
2. O horario previsto, uma vez que os tempos de inscrigdo nédo séo oficiais, podera ndo corresponder a realidade;
3. Entrega de diplomas de participacdo no final da sesséo.

LEGENDA:

PM: Pernas de Mariposa com tadbua/placa
PB: Pernas de Brugos com tabua/placa

HORARIO PREVISTO:

16:30 1. 4 x 25m Brugos Misto Tempo Final 8+ 0:15 3 Séries 21
16:45 Intervalo de 5 minutos 0:05
16:50 2.50m (25 PM+25 Mariposa) Todos Tempo Final 8-14 0:28 11 Séries 82
17:18 3.100m (50 PM+50 Mariposa) Todos Tempo Final 8-14 0:20 5 Séries 33
17:38 5.50m (25 PB+25 Brugos) Todos Tempo Final 8-14 0:28 11 Séries 81
18:06 6.100m (50 PB+50 Brucos) Todos Tempo Final 8-14 0:20 5 Séries 38
18:26 Intervalo de 5 minutos 0:05
18:31 7. 4 x 25m Mariposa Misto Tempo Final 8+ 0:15 3 Séries 21
18:46 Entrega de Diplomas de Participagéo 0:15
19:01 Final da sesséao Duragéo total 2:31
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