Associacdo de Natacdo de Madeira
Campeonato Regional de Juvenis, Juniores e Absolutos

Funchal, 6 a 8 de marco de 2026

=

ANM

ASSOCIACAO DE NATAGAO
DA MADEIRA

Horario da Sessao N°. 1 - Sexta-feira

06/03/2026 - 19:15

Aquecimento: 17:30 até 19:00

Periodo de aquecimento de 1h30min.

INFORMAGCAO N.° 1:
1. Prova n.° 1, 1500m Livres femininos, podera ser adiada para sdbado. Questéo para a retnido de delegados;

2. N&o existem inscri¢Bes para a prova n.° 9 e n.° 10, 4x100m Estilos - masculinos e femininos.

MEDALHAS:
- Sera atribuida uma medalha de classificagédo ao primeiro, segundo e terceiro lugar ao nadador com a PROVA INDIVIDUAL
MAIS PONTUADA DO CAMPEONATO (pontos AQUA em vigor na data da competicao), para ambos 0s sexos;
- A segunda prova mais pontuada do(a) nadador(a) servira como critério de desempate, e assim sucessivamente até
encontrar o(a) vencedor(a);
- As provas de estafetas (prestacdo do primeiro elemento) ndo sdo contabilizadas para as medalhas;
- Os nadadores INFANTIS néo estéo incluidos nas medalhas;
- As medalhas serdo atribuidas no final da Gltima sesséo, domingo de manhg;

- Havera entrega de medalhas de participagdo para a Natagcdo Adaptada.

HORARIO PREVISTO:

19:15
19:34
19:52
20:00
20:09
20:19
20:23
20:27
20:34
20:43
20:48
20:48

20:48

Horario da Sessao N°. 2 - Sabado de Manha

1. 1500m Livres
2. 400m Livres

3. 100m Costas
4. 100m Costas

Intervalo de 10 minutos

5 200m Brucgos
6 200m Brugos
7 50m Livres
8. 50m Livres

Intervalo de 5 minutos
9. 4 x200m Livres
10. 4 x 200m Livres

Final da sessao

Femin.

Masc.

Femin.

Masc.

Femin.

Masc.

Femin.

Masc.

Femin.

Masc.

Reunido de Delegados: 18:45

Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final

Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final

Tempo Final
Tempo Final

Abs
Abs
Abs
Abs

Abs
Abs

Abs
Abs

Abs
Abs

Duracéo total

Reunido de Arbitragem: 18:55

0:19 1 Série 1
0:18 3 Séries 17
0:08 3 Séries 17
0:09 3 Séries 19

0:10
0:04 1 Série 7
0:04 1 Série 8

0:07 6 Séries 44
0:09 8 Séries 64
0:05
sem inscri¢des -
sem inscrigdes -

1:33

07/03/2026 - 9:15

Aquecimento: 7:45 até 9:00

Periodo de aquecimento de 1h15min.

INFORMAGAO N.° 2:
1. N&o existem inscrigBes para a prova n.° 11, 4x100m Estilos Misto;
2. N&o existem inscrigbes para a prova n.° 22, 4x100m Livres Misto.

HORARIO PREVISTO:

9:15
9:15
9:20
9:38
9:45
9:51
9:57
10:03
10:07
10:17
10:23
10:31
10:44
10:52
10:57

10:57

11. 4 x 100m Estilos
Intervalo de 5 minutos
12. 1500m Livres
13. 400m Livres
14. 50m Brugos
15. 50m Brugos

16. 100m Mariposa
17. 100m Mariposa

Intervalo de 10 minutos
18. 50m Costas
19. 50m Costas
20. 200m Estilos
21. 200m Estilos
Intervalo de 5 minutos
22. 4 x100m Livres

Final da sessao

Misto

Masc.

Femin.

Masc.

Femin.

Masc.

Femin.

Masc.

Femin.

Masc.

Femin.

Misto

Reunido de Delegados: 8:45

Tempo Final

Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final

Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final

Tempo Final

13 +

Abs
Abs
Abs
Abs
Abs
Abs

Abs
Abs
Abs
Abs

13 +

Duracéo total

Reunido de Arbitragem: 8:55

sem inscri¢des -

0:05
0:18 1 Série 1
0:07 1 Série 3

0:06 5 Séries 35
0:06 4 Séries 26
0:06 3 Séries 24
0:04 2 Séries 10
0:10
0:06 3 Séries 24
0:08 4 Séries 28
0:13 3 Séries 18
0:08 2 Séries 11
0:05

sem inscrigdes -

1:42
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Associacdo de Natacdo de Madeira

Campeonato Regional de Juvenis, Juniores e Absolutos AN M

~Pn Funchal, 6 a 8 de margo de 2026
Horério da Sessao N°. 3 - Sdbado de Tarde 07/03/2026 - 16:15
Aquecimento: 14:45 até 16:00 Reunido de Delegados: 15:45 Reunido de Arbitragem: 15:55

Periodo de aquecimento de 1h15min.

INFORMAGCAO N.° 3:
1. N&o existem inscrigBes para a prova n.° 32, 4x100m Livres femininos;

HORARIO PREVISTO:

16:15 23. 400m Estilos Masc. Tempo Final Abs 0:07 1 Série 3
16:22  24. 800m Livres Femin. Tempo Final Abs 0:14 1 Série 3
16:36  25. 50m Mariposa Masc. Tempo Final Abs 0:07 6 Séries 45
16:43  26. 50m Mariposa Femin. Tempo Final Abs 0:03 3 Séries 21
16:46 Intervalo de 10 minutos 0:10

16:56  27. 100m Brugos Masc. Tempo Final Abs 0:07 3 Séries 21
17:03 28. 100m Brucos Femin. Tempo Final Abs 0:05 2 Séries 15
17:08 29. 200m Livres Masc. Tempo Final Abs 0:16 5 Séries 34
17:24  30. 200m Livres Femin. Tempo Final Abs 0:13 3 Séries 18
17:37 Intervalo de 5 minutos 0:05

17:42  31. 4 x 100m Livres Masc. Tempo Final Abs 0:05 1 Série 1
17:47 32. 4x100m Livres Femin. Tempo Final Abs sem inscrigdes -
17:47 Final da sesséo Duracéo total 1:32

Horéario da Sesséo N°. 4 - Domingo de Manha 08/03/2026 - 9:15
Aquecimento: 7:45 até 9:00 Reunido de Delegados: 8:45 Reunido de Arbitragem: 8:55

Periodo de aquecimento de 1h15min.

INFORMACAO N.° 4:
1. Aprovan. 41 e 42, 4x100m Estilos, serdo juntas, com nadadores masculinos e femininos a nadarem na mesma serie;
2. O "Horario Previsto" ficara condicionado a essa alteracgao.

MEDALHAS:
- Sera atribuida uma medalha de classificagdo ao primeiro, segundo e terceiro lugar ao nadador com a PROVA INDIVIDUAL
MAIS PONTUADA DO CAMPEONATO (pontos AQUA em vigor na data da competicdo), para ambos 0s sexos;

- A segunda prova mais pontuada do(a) nadador(a) servira como critério de desempate, e assim sucessivamente até
encontrar o(a) vencedor(a);

- As provas de estafetas (prestacdo do primeiro elemento) ndo sdo contabilizadas para as medalhas;

- Os nadadores INFANTIS néo estéo incluidos nas medalhas;

- As medalhas seréo atribuidas no final desta sessao;

- Havera entrega de medalhas de participacéo para a Natagcdo Adaptada.

HORARIO PREVISTO:

9:15  33. 400m Estilos Femin. Tempo Final Abs 0:09 1 Série 2
9:24  34. 800m Livres Masc. Tempo Final Abs 0:13 1 Série 7
9:37  35. 200m Mariposa Femin. Tempo Final Abs 0:04 1 Série 2
9:41  36. 200m Mariposa Masc. Tempo Final Abs 0:03 1 Série 8
9:44 Intervalo de 10 minutos 0:10
9:54  37. 100m Livres Femin. Tempo Final Abs 0:10 5 Séries 35
10:04  38. 100m Livres Masc. Tempo Final Abs 0:14 8 Séries 58
10:18  39. 200m Costas Femin. Tempo Final Abs 0:04 1 Série 8
10:22  40. 200m Costas Masc. Tempo Final Abs 0:03 1 Série 2
10:25 Intervalo de 5 minutos 0:05
10:30 41. 4 x 100m Estilos Femin. Tempo Final Abs 0:06 1 Série 3
10:36  42. 4 x 100m Estilos Masc. Tempo Final Abs 0:06 1 Série 2
10:42 Cerimonia de Entrega Prémios 15' (JUV., JUN. e ABS.) 0:15
10:57 Final da sesséo Duracéo total 1:42
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