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1. INTRODUGAO

O presente documento regulamenta as competi¢des na modalidade de “Aguas Abertas”
para a época desportiva 2025/2026 da Associacdo de Natacdo da Madeira.

Os aspetos de filiacdo (clubes e nadadores) sdo transversais a natagao pura e estao
dispostos no regulamento anual de competicdes de caracter regional da Associacdo de

Natacdao da Madeira.

2. CONSIDERAGOES GERAIS

Podem participar em todas as provas os nadadores filiados na época 2025/2026 pela
Federacdo Portuguesa de Natacdo na especialidade de aguas abertas, na categoria de
“AGUAS ABERTAS - ATLETA” ou “AGUAS ABERTAS - MASTER”;

Atendendo a especificidade da modalidade, as informacdes técnicas relacionadas
com as competicdes de dguas abertas poderao ser ajustadas em data posterior;

E vedada a participacdo no campeonato de 4guas abertas da Madeira a praticantes
com idade inferior a 13 anos, femininos e masculinos. Ano civil, 2014 e mais novos é

vedada a participacao.

3. INSCRICOES

Qualquer nadador que seja federado a um clube associado a Associacdo de Natacdo
da Madeira fica automaticamente qualificado para pontuar no circuito regional;

As inscricGes nas competicoes do campeonato de dguas abertas da Madeira serdo
efetuadas através do “ficheiro convite” especifico para cada competicao, disponivel
na area de documentos do SITE da Associacdo de Natacao da Madeira;

As inscricdbes devem ser realizadas por via eletronica, através do programa
informatico definido pela Associacdo de Natacdao da Madeira para o efeito — Entry
Editor ou Team Manager da SplashSoftware Ltd., e enviadas por correio eletrénico

para <geral@anatacaodamadeira.pt> ¢/CC <vitorpereira@anatacaodamadeira.pt>.
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O “ficheiro convite” deverd vir devidamente identificado com a sigla do clube e da
competicdo a disputar. (ex: Sigla do Clube - Nome da Competicdo).
Do processo de inscrigdo tera de constar:
e Dos nadadores: Nome, ano de nascimento, sexo, nimero de licenca e provas.

NOTA: N3o é necessario tempo de inscricdo para as provas de aguas abertas.
e Dos outros agentes: Nome(s) do(s) Treinador(es) e do(s) Delegado(s) com o(s)
respetivo(s) no(s) de licenca. Estas nomeacdes deverdo ser anexadas aquando do envio
dos originais das inscricdes. De acordo com o Regulamento Geral da FPN, a participacao
em qualquer competicdo, na qualidade de técnico, s6 é permitida a elementos
devidamente filiados na FPN e graduados de acordo com as normas estabelecidas no
Regulamento de Formagao da FPN.
Se um clube apresentar um Delegado diferente do(s) apresentado(s) no ato de inscricao,
o mesmo devera estar filiado na FPN e apresentar-se com uma credencial devidamente

autenticada.

4. CATEGORIAS
Para a presente época desportiva as idades correspondentes a cada uma das categorias

em aguas abertas sdo:

CATEGORIAS IDADE ANO NASCIMENTO
(ano civil) MASCULINOS FEMININOS | MASCULINOS | FEMININOS

AA 12/13 12-13 12-13 2013-2014 | 2013-2014
AA 14/15 14 - 15 14 - 15 2011-2012 | 2011-2012
AA 16/17 16-17 16-17 2009 - 2010 | 2009 - 2010
AA 18/19 18-19 18-19 2007 - 2008 | 2007 - 2008
AA +20 (+ 20 anos ELITE) +20 +20 +2006 +2006
Master AA1 (25 - 39) 25-39 2001 - 1987
Master AA2 (40 - 54) 40-54 1986 - 1972
Master AA3 (+ 55 anos) 55 e mais velhos 1971 e mais velhos

NOTA: Para fins de apoios por parte da Direcdo Regional de Deporto (DRD), as categorias
oficiais sdo “ATLETA - AA” até ao escaldo “AA +20”, idade inferior a 40 anos. A modalidade
“MASTER AA” ndo é contabilizada para fins de apoio DRD (por exemplo, para fins as viagens

aos Campeonatos Nacionais de Aguas Abertas).
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5. RECLAMAGOES/PROTESTOS
Em todas as competi¢cdes regionais as reclamacdes ou protestos serdo aceites pela
organizagao até 30 minutos apds as publicages dos resultados a cada prova. Terdo de
ser submetidos por escrito, em impresso préprio, pelo delegado do clube ou pelo
nadador individual respeitando o seguinte procedimento:
a) Reclamag3o junto do Juiz Arbitro:
A aceitagao do protesto implica a obrigacgdao de o acompanhar com 15€ de caugao,
reembolsavel no caso do mesmo acolher decisao favoravel.
b) Da decisdo do Juiz Arbitro podera haver recurso para o Juri de Apelo:
A aceitacdo do protesto implica a obrigacdo de o acompanhar com 100€ de caucdo,
reembolsavel no caso do mesmo acolher decisao favordvel.
c) O Jari de Apelo reunira de imediato, ndo sendo a sua decisao passivel de recurso,
de acordo com o previsto na GR 9.3.2 do regulamento FINA.
d) Se a causa da reclamagdo ou protesto for baseada em fatos anteriores a
competicdo, a reclamacdo ou o protesto tem que ser entregue antes do inicio da
competigao.
e) Protestos relativos a questes de direito deverdo ser formalizados de acordo
com o previsto no artigo 160.2 do Regulamento Geral da FPN.
O Juri de Apelo sera constituido por:

a) Membro da Dire¢do da ANM ou Delegado da ANM a prova;

b) Responsavel técnico da ANM a prova;

c) Delegado do Conselho Regional de Arbitragem.

6. COMPETICOES

6.1. AMBITO

O presente regulamento aplica-se as provas individuais organizadas pela Associacdo
de Natacdo da Madeira ou, por delegacdo desta, por um dos seus clubes filiados, com
o propdsito de apurar os campedes regionais de aguas abertas da Madeira.

Todas as competicOes e distancias serdo contabilizadas para o circuito regional de

aguas abertas da Madeira.
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6.2. CALENDARIO DESPORTIVO
No quadro abaixo encontram-se discriminadas todas as competi¢cdes a contar para o

Campeonato de Aguas Abertas da Madeira para a época desportiva 2025/2026.

| DATA | COMPETICAO | LOCAL
PROVA 1 2 maio 2026 Funchal ECO SWIM 2026 Quinta-Calaga, CNF.
PROVA 2 23 maio 2026 VIl Madeira Island Dia1l
Porto Santo
PROVA 3 24 maio 2026 | Ultra SWIM (MIUS) Dia 2
PROVA 4 7 junho 2026 Travessia VI Cais de Santa Cruz Santa Cruz, ICSC

PROVA 5 21 junho 2026 Prova de Mar do Lido Galomar Santa Cruz, Canico

Funchal, Ponta

PROVA 6 19 julho 2026 Prova de Mar de Sao Martinho
Gorda

Funchal, Cais da

PROVA 7 23 agosto 2026 Prova de Mar José da Silva ‘SAcA Cidade / Barreirinha

PROVA 8 | 12 setembro 2026 | Frente MarFunchal SWIM Funchal, LIDO

NOTA: Todos os eventos estdo sujeitos a confirmagdo e ao regulamento préprio da competigdo.

6.3. CONDICOES DE PARTICIPACAO

Ao inscrever-se em qualquer uma das provas do Campeonato de Aguas Abertas da
Madeira o participante, clube, e/ou responsavel legal ou tutor de participante menor de
idade, aceita que:

6.3.1. Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessaria a
conclusdo da prova, participando sempre por sua conta e risco nesse evento;

6.3.2. Na eventualidade de ndao cumprir o tempo limite estabelecido para a prova a
equipa de arbitragem poderéa recolhé-lo da agua;

6.3.3. A organizacdo podera cancelar o evento por motivos de seguranga, como
tempestades, mas condi¢des do mar, ou outras situacdes que manifestamente possam
colocar em perigo a integridade fisica dos participantes, ndao havendo lugar a restituicao
da taxa de inscricdo;

6.3.4. Poderad ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser
divulgadas publicamente ou utilizadas pela ANM para fins promocionais;

6.3.5. E conhecedor do regulamento da competicio e dos Regulamentos da ANM e da
FPN que regem as provas de Aguas Abertas.

- Assume a total responsabilidade pela sua participacdo no evento.
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6.4. DISPOSICOES GERAIS
6.4.1. A seguranca e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da organizacdo
e assegurada por diversas embarcag¢des, de acordo com o estipulado no regulamento
especifico de cada competicao;
6.4.2. Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a organizagao colocard
ao servico dos participantes os seguintes meios: 1 (uma) ambulancia; 1 (um) barco de
apoio equipado com servigo de primeiros socorros e paramédicos;
6.4.3. A organizacdo ndo se responsabilizara por acidentes ou danos que os
participantes sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a
organizacdo ndo se responsabilizara por danos ou acidentes que os participantes
venham a causar no decorrer da prova, decorrentes de ma conduta desportiva ou
desrespeito pelas regras em vigor;
6.4.4. A organizacdo reserva-se o direito de impedir a participacdo na prova ou de
recolher, durante o percurso, todos os individuos que ndao apresentem condicdes
técnicas e fisicas para terminar a prova em seguranca;
6.4.5. Os nadadores serdao marcados com o respetivo nimero nas costas, ombros e
maos, de acordo com o Regulamento da WORLD AQUATICS;
6.4.6. E possivel o uso de fato isotérmico mediante a temperatura da 4gua, mas ndo de
quaisquer meios auxiliares de propulsao, flutuagao ou respiracao;

6.4.6.1. Para as provas com a temperatura da 4dgua igual a 20.2C ou superior ndo
sao permitidos fatos isotérmicos. Os fatos em material téxtil ndo podem ir além dos
ombros, pescoco e tornozelos, respeitando em todos os outros requisitos as
especificacdes dos fatos para a piscina. Para provas com temperatura igual a 18.2C ou
superior, e abaixo dos 202C, o fato isotérmico é opcional. E obrigatério quando a 4gua
se encontra a menos de 18.2C, nao inclusive. Regra que pode condicionada pela
organizacdo, uma vez que a sensacdo térmica podera nao corresponder a temperatura
da dgua. A propdsito destas regras, os fatos isotérmicos sdao fatos que produzam
isolamento térmico. Os fatos isotérmicos, tanto para homem e mulher, tém de cobrir o
tronco, costas, ombros e joelhos. Mas ndo se podem estender para além do pescoco,
dos tornozelos e pulsos. Estas regras também s3o aplicadas aos nadadores da categoria

complementar de masters.
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6.4.7. Uma hora antes do inicio da competicdo sera realizada uma medicdo da
temperatura da 4gua no meio do percurso a 40 cm de profundidade. Esta medicdo serd
supervisionada por uma comissao constituida por um arbitro, um membro da comissao
organizadora e por um treinador que se voluntarie para o efeito durante a acreditacao.
6.4.8. E obrigatdria a apresentacdo do cartdo de cidaddo e do nimero da licenca

federativa, caso a organizagao o exija.

6.5. DIVERSOS

6.5.1. N3o é obrigatdria a participagdo em todas as provas do campeonato para a
classificacao final no circuito regional de aguas abertas da Madeira;

6.5.2. Os nadadores ndo podem mudar de categoria a meio do campeonato
(exemplo: ATLETA - AGUAS ABERTAS | MASTERS - AGUAS ABERTAS). Uma vez
integrado numa categoria, nela devera permanecer até ao final do campeonato;
6.5.3. Nadadores nao federados em 4guas abertas mas federados em natacdo pura
poderdo participar nas provas individuais na condicio de “POPULARES / NAO
FEDERADOS” (sem filiagdo a um clube ou associa¢do), salvo exce¢des do regulamento
especifico de cada prova. Estes nadadores sdao penalizados e ndo pontuam para o
Campeonato de Aguas Abertas da Madeira;

6.5.4. A participacdo de nadadores “POPULARES / NAO FEDERADOS” nas
competicdes ndo é contabilizada para o campeonato de aguas abertas da Madeira e
ndo tem influéncia na classificacdo geral dos nadadores federados em dguas abertas;

6.5.5. As provas serdo divididas nas seguintes distancias:
- CURTAS, 1000 metros ou inferior;

- MEDIAS, 1500, 2000 e 2500 metros;

- MEDIAS-LONGAS, 3000, 3500, 4000, e 4500 metros;

- LONGAS, 5000, 5500, 6000, 6500 e 7000 metros;

- EXTRALONGAS, Superiores a 7500 metros.
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7. CLASSIFICACAO

Serdo atribuidos os seguintes titulos de Campedo de Aguas Abertas da Madeira para:

-12 e 13 anos Feminino (categoria oficial, AA12/13)

-12 e 13 anos Masculino (categoria oficial, AA12/13)

-14 e 15 anos Feminino (categoria oficial, AA14/15)

-14 e 15 anos Masculino (categoria oficial, AA14/15)

-16 e 17 anos Feminino (categoria oficial, AA16/17)

-16 e 17 anos Masculino (categoria oficial, AA16/17)

- 18 e 19 anos Feminino (categoria oficial, AA18/19)

- 18 e 19 anos Masculino (categoria oficial, AA18/19)

- 20 e mais velhos Feminino (categoria oficial, AA20+)

- 20 e mais velhos Masculino (categoria oficial, AA20+)

- 25 a 39 anos Feminino (categoria adaptada, Masters AA1)

- 25 a 39 anos Masculino (categoria adaptada, Masters AA1)

- 40 a 54 anos Feminino (categoria adaptada, Masters AA2)

- 40 a 54 anos Masculino (categoria adaptada, Masters AA2)

- 55 e mais velhos Feminino (categoria adaptada, Masters AA3)

- 55 e mais velhos Masculino (categoria adaptada, Masters AA3)

NOTA: Os prémios individuais de cada evento estdo sujeitos ao regulamento especifico

de cada prova.

Os pontos sao contabilizados segundo as classificacdes obtidas por categoria e sexo,

consoante o quadro abaixo:

@ Classificagdo

EXTRALONGA 15 | 12 10 8 6 3 2 1
12 | 10 8 6 3 2 1

MEDIA LONGA 10 8 6 3 2 1 Falta: -

MEDIA 8 6 3 2 1 Participagdo: 0 pontos

CURTA 5 3 2 1 Desisténcia ou Desclassificagdo: 0 pontos
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8. ARBITRAGEM
A arbitragem das provas do campeonato de aguas abertas da Madeira é da

responsabilidade do conselho de arbitragem da Associacdo de Natacdo da Madeira.

9. CASOS OMISSOS
Os casos omissos serdo resolvidos de acordo com o regulamento geral de aguas

abertas da Federacao Portuguesa de Natacao.
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