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ORGANIZACAO DE FESTIVAIS DE NATACAO

EPOCA DESPORTIVA DE 2025/2026

1. CONCEITO E OBJETIVOS DO FESTIVAL DE NATACAO

O Festival de Natacdo é uma atividade aqudtica de natureza ludica e técnica que
envolve, de uma forma integrada, as componentes basicas de equilibrio, respiracao e
propulsdo, bem como a introducdo e desenvolvimento das técnicas de natacdo pura,
incluindo diversos saltos e progressdes técnicas para partidas e viragens e natacado
sincronizada.

O seu objetivo é aplicar e evidenciar e consolidar a aprendizagem das habilidades de
nado que foram adquiridas em contexto de treino, no ambito das aulas do seu
grupo/clube, mas de uma forma lidica e interativa com os demais colegas de outros
clubes.

Pretende-se ainda que o festival de natacdo seja um fator de desenvolvimento da
afinidade com a modalidade e um reforgo para a continuagdao no processo de treino e
de preparacdo para a futura competicao, seja ao nivel do escaldo de cadetes e mais
novos, seja em escaldes intermédios.

O festival de nata¢do visa integrar e valorizar o papel dos clubes na promocgdo de
atividades relevantes para a natacao e para o desenvolvimento do seu trabalho ao nivel
dos escaldes de iniciacdao e aperfeicoamento das técnicas de natacao. Dai a parceria

entre a Associacdo de Natacdo da Madeira e os seus clubes filiados.

2. TIPO DE FESTIVAIS

Consideram-se TRES tipos de festivais:

A) O festival organizado em parceria ANM — CLUBE X;

B) O Festival organizado pelo CLUBE X (sem o apoio direto da ANM);

C) Festival organizado exclusivamente pela ANM.
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Este regulamento é para ser aplicado aos festivais que sdo organizados pela ANM ou
gue sdo organizados em parceria ANM — Clube X. Neste caso, sdo definidos mais diante
os termos de cooperagao e de responsabilidade de cada uma das organizagoes.

Os festivais organizados pelos clubes sdo da responsabilidade dos mesmos, cabendo a
ANM um papel de homologacao e de regulagdo do mesmo tendo em conta as suas
competéncias regulamentares e de intermediac¢do nos pedidos de utilizacdo das piscinas

publicas, se a Dire¢do da Associacdo de Nata¢do da Madeira assim o aprovar.

3. MANIFESTACAO DE INTERESSE EM ORGANIZAR UM FESTIVAL

Os clubes que pretenderem organizar um festival de Natagao em parceria com a ANM
devem fazé-lo no inicio de cada época, aquando do envio o calendario desportivo
regional — segundo datas propostas avanc¢adas pela ANM, devendo enviar um e-mail

para a ANM, indicando:

A) Nome do Festival

B) Datas pretendida (ou outra sugestao)

Q) Piscina (local) / Horario (10h00 ou 16h00, habitualmente)
D) Objetivos

Sé pode organizar um festival de Natacdo (em parceria com a ANM) o clube que
assegure, pelo menos, a participacdo de 8 nadadores das suas escolas.
Para efeitos de aprovacgdo do direito de organizar um festival, deve considerar-se os
seguintes critérios:
a) Numero médio de participantes do clube na ultima época desportiva,
2024/2025, nos festivais madeira a nadar que participou;
b) Numero de assiduidade dos participantes ou a percentagem das faltas de
comparéncia.
Admite-se a aceitacdo de uma proposta de organizacdo de um festival fora do periodo
definido, desde que devidamente justificado pelo clube e autorizado pela Direcao da

Associacdo de Natacdo da Madeira.
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4.  PARTICIPACAO

No festival poderdo participar nadadores devidamente filiados na época desportiva
2025/2026 pela Federagdo Portuguesa de Natacdo, pertencentes ao projeto “Portugal a
Nadar” ou nadadores federados (com exame médico desportivo) que ainda estejam
numa fase de aprendizagem e de evolug¢ao, bem como os nadadores dos clubes que
sejam detentores de um seguro de acidentes para a atividade.

Os clubes que nao tiverem inscritos no “Portugal a Nadar”, mas que sdao detentores de
um seguro de acidentes pessoais, devem apresentar uma lista da seguradora com os
respetivos nomes dos nadadores que se encontram segurados. Neste caso, o seguro de
acidentes pessoais deve cobrir acidentes em qualquer piscina da Madeira ou Porto
Santo. Estes clubes (ou entidades desportivas) ficam igualmente sujeitos ao pagamento
da cota anual de 100€ e a sua participacdo esta igualmente dependente da aprovagao
da Direcdo da Associacdo de Natacdo da Madeira.

As idades das criancgas preenchem a faixa etdria dos 5 aos 12 anos, no entanto, o limite
de idades podera ser alterado de acordo com o regulamento especifico e com a
limitacdo de vagas de cada um dos festivais, em virtude das razdes de seguranca e das
caracteristicas da piscina onde ird realizar-se.

S6 podem ser aceites inscricdes para o festival as criancas que dominam a respiracao
aquatica associada a propulsdo, e sdo capazes de, pelo menos, percorrer uma distancia
de 25m em crol e costas e apanhar um objeto no fundo da piscina a uma profundidade
de 1,20m.

As criancas dos 3 aos 5 anos inscritas no “Portugal a Nadar” devem integrar os festivais
gue incluam atividades no tanque infantil e que se adequem a esse grupo etdrio. No
caso de haver muita procura de participacdao, devem ser criados dois ciclos ou blocos

independentes e devem ser definidos critérios e limites de participacao para cada clube.

5.  INSCRICOES
As inscricoes sdao feitas através de formuldrio préprio (enviado junto com o
regulamento) e enviadas por e-mail para a Associacdo de Natacdo da Madeira para:

<vitorpereira@anatacaodamadeira.pt> e para o <geral@anatacaodamadeira.pt>.

Caso se verifique essa necessidade, a ANM pode confirmar a rececao do e-mail com as

inscri¢cdes, pelo mesmo meio, indicando o numero de nadadores inscritos.
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6. RESPONSABILIDADES DAS ORGANIZACGES

Na organizagdo do festival cabe a ANM assumir as seguintes responsabilidades:
Aprovar o festival e acompanhar o processo de preparagdo no sentido de apoiar o clube
coorganizador e verificar o cumprimento das regras de organizagao;

Realizar o pedido de utilizagao da piscina e dos recursos que Ihe estdo afetos, de acordo
com as regras definidas na Portaria de Utilizacdo das instalagdes desportivas publicas;
Disponibilizar os recursos materiais e humanos necessarios que estdo sob a tutela da
ANM, o que pode incluir colaboradores voluntarios;

Coordenar o festival em cooperacdo com os professores e treinadores dos clubes;
Realizar um relatdrio final de atividade e disponibilizar a todos os clubes;

Aprovar o numero de nadadores por clube de acordo com o programa definido e o
numero maximo de participantes que o festival pode acolher. A aprovagdo do nimero
por clube devera ter em consideracdo a média dos participantes desse nos ultimos dois
festivais. A Associacdo de Natacdo da Madeira tem a total autonomia na gestdo dos

participantes.

Na organizacdo do festival cabe aos clubes as seguintes responsabilidades:
Salvaguardar que todos os inscritos se encontram devidamente segurados;
Providenciar, no minimo um professor ou treinador, para colaborarem na organizagao
das atividades em cada uma das estacdes, dentro do programa definido;

Participar no processo de organizacao do programa de atividades em parceria com a
ANM, sugerindo atividades diversas e especificas que enriquecam e valorizem o
programa;

Contribuir para a divulgacdo do festival;

Procurar providenciar lembrancas de participacdo e de promoc¢ao da atividade de
natacdo (por exemplo, uma touca, uma medalha de natacdo, um prémio de
participacdo, entre outros), que ajude a reforcar a afinidade com a modalidade;
Procurar assegurar um lanche ou género alimentar a todos os participantes,
especialmente quando o total do programa tem a durac¢do superior a 1h30m;
Apresentar e sugerir jovens voluntdrios (ex. nadadores mais velhos da equipa) para
colaborar no programa de voluntarios dos festivais.

Participar na elaboracao do relatério do festival coorganizado por si.
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7. PROGRAMA DE ATIVIDADES (DOIS MODELOS)

1) Modelo de organizagdao em CIRCUITO de estagdes de habilidades, de forma a
tornar mais racional e diverso as atividades que os nadadores deverao conseguir
realizar. Neste modelo, em cada periodo de 6 a 8 minutos, os grupos deverao mudar de
estacdes de acordo com critério selecionado;

2) Modelo de organizagdo por TAREFA DE HABILIDADE em que todos os
participantes realizam as tarefas de acordo com a sequéncia definida no programa de

habilidades.

8. DESFILE DOS CLUBES PARTICIPANTES E DECLARAGCAO DE ABERTURA

1) A abertura do festival ou das atividades é feita através de um desfile de todos os
participantes ordenados por ordem alfabética, cada qual com a sua placa identificadora
disponibilizada pela ANM. O clube anfitrido é Ultimo a desfilar. E finalizada com
declaragdo de boas-vindas e de abertura do festival;

2) Os treinadores e professores deverdao acompanhar a sua equipa no desfile;

3) Os clubes devem apresentar-se com equipamento e/ou com touca do seu clube.

9. PRINCIPIO DA PROGRESSIVIDADE E ESPECIFICIDADE DAS HABILIDADES

1) As atividades e habilidades a incluir no programa deve respeitar a sua ligacao a
modalidade de natacdo (por exemplo, pernas de crol ou saltos para a dgua, embora
possam ser admitidas tarefas ou jogos que complementam e valorizam o papel
educativo e social da natacdo);

2) Ao longo de um programa e do calendario de festivais de natacdo deve ser
respeitado o principio da progressividade do grau de dificuldade e de aproximacao das
habilidades que caracterizam a natagdo pura.

3) Nos primeiros festivais ou/e antes do programa de atividades, deve haver um
periodo de familiarizacdo para que as criancas que o vao realizar pela primeira vez,
possam ter oportunidade de conhecer o meio e aumentar a sua confianga.

4) Dentro de cada uma das atividades ou habilidades que devem ser realizadas
pelas criancas, deve respeitar-se o principio da progressividade e da diferenciacdao da
tarefa de forma que todos os participantes tenham possibilidade de sucesso (alcancar o

objetivo e em seguranca).
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10. AUTONOMIA E CRIATIVIDADE DO CLUBE NO PROGRAMA

1) O clube coorganizador tem autonomia para procurar valorizar os seus pontos
fortes e as oportunidades do espaco onde ird realizar-se o festival.

2) O processo de escolha das habilidades deve ser feito em parceria com a ANM
mas deve ser respeitado os interesses e objetivos especificos que valorizem o

desenvolvimento da atividade de natacdo do clube.

11. PROGRAMA DE VOLUNTARIOS

1) CONCEITO DE VOLUNTARIO JOVEM: é um jovem dos 16 aos 30 anos que de
forma livre, desinteressada e responsavel se compromete participar no programa de
atividades da ANM, sem qualquer outro interesse que nao seja o de ajudar e contribuir
para o desenvolvimento das atividades da nata¢do, com o propdsito de cumprir tarefas
de organizacdo e de apoio as atividades de festivais e de provas da ANM.

2) Sdo deveres do jovem voluntario:

2.1 Respeitar as normas e fazer cumprir o regulamento das atividades em que participa

sob a égide da Associacdo de Natacdo da Madeira;

a. Cumprir as func¢des e o horario de participacdao no programa de voluntariado;

b. Participar nas reunides e nas a¢Oes de formacdo destinadas aos voluntarios;

c. Respeitar as decisdes e orientagcdes dos responsaveis ANM,;

d. Adotar uma conduta ética adequada com respeito e sentido de solidariedade.
e. Utilizar devidamente a identificacdo como voluntario no exercicio da sua

atividade de voluntariado (t-shirt/clube ou ANM e cartdo de identifica¢do).

3) Sao direitos do voluntario jovem:

3.1 Ter acesso a ag¢odes de formacdo e reunides de preparagdo tendo em vista o
aperfeicoamento do seu trabalho voluntario;

3.2 Dispor de um cartdo de identificacao de voluntario;

3.3 Dispor de um seguro de acidentes de voluntario ou equivalente;

3.4 Exercer o trabalho voluntario em condicGes de higiene e seguranca;

3.5 Faltar justificadamente, se empregado/estudante, quando convocado pela
entidade promotora, em caso de emergéncias, ou equiparadas;

3.6 Dispor dos materiais e equipamentos necessdrios ao desempenho do seu

trabalho de voluntario;
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3.7 Dispor de apoio alimentar sempre que o programa de atividades for prolongado
e for recomendavel;

3.8 Receber um certificado de participacdo do programa que comprove as funcdes
e a carga horaria realizada;

3.9 Possibilidade de receber uma carta de recomendacdo ou de referéncia.

12. FALTAS DE COMPARENCIA

1) Os clubes devem confirmar a participacdo das criangas que se encontram
inscritas até 48h antes, sob pena de poderem ser penalizados com falta de comparéncia;
2) A confirmacgdo de participa¢dao ou da ndo comparéncia deve ser feita por e-mail,
destinado a ANM, dentro do prazo definido no numero anterior;

3) Os clubes que tiverem uma taxa de participagdo abaixo dos 75% (mais de 25% de
faltas de comparéncia) perdem o direito de inscrever a mesma percentagem de inscritos
no préximo festival, tendo por referéncia o numero total de inscritos no festival

antecedente.

13. RELATORIO DE ATIVIDADE

1. Cada festival termina com a realizagdo de um relatério de atividade que inclui
obrigatoriamente os seguintes elementos:

1.1.  Principais resultados alcancados;

1.2.  Numero de participantes por clube;

1.3.  Numero de faltas de comparéncia por clubes;

1.4. Aspetos positivos;

1.5. Aspetos negativos ou que precisam de ser melhorados.

14. ESCOLA DE NATAGAO DE QUALIDADE E CONFIANGA FPN

A Federacdo Portuguesa de Natacdo (FPN) desenvolveu um projeto de certificacao das
escolas de natagdo, com o objetivo de melhorar e/ou reconhecer a qualidade do ensino
em varias Escolas de Natacdo Portuguesas. Assim, foi desenvolvido um sistema, no qual
sao aferidas e monitorizadas as praticas de ensino implementadas e serdo propostas as
alteragdes necessdrias e adequadas ao bom desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem da natacdo nas suas varias vertentes: natacdo pura, polo aquatico,

natacdo sincronizada e nata¢do adaptada.
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O reconhecimento de “Escola de Natagao de Qualidade e Confianga FPN” permite:

1. A manutencdo de um sistema de gestao pedagdgico-didatico;

2. Garantir a qualidade pedagdgica da “Escola de Natagao”;

3. A obtencdo de bons resultados no processo de ensino-aprendizagem;

4, Transmitir confianga aos alunos inscritos;

5. O reconhecimento por uma terceira parte da Qualidade da Escola de Natacgao.

Para mais informacbes consultar o Manual do Portugal a Nadar da Federacdo
Portuguesa de Natacdo. De realgar que um dos aspetos positivos para ser reconhecido

¢ a capacidade de organizacdo e de envolvimento dos clubes nos festivais de natacgao.
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