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Designagao

ITG-4191/25 - Natacido na Escola - Adaptagao ao Meio Aquatico

Razoes
Justificativas

A experiéncia motora propicia o amplo desenvolvimento das diferentes componentes da
motricidade. A Educacéo Fisica (E.F.) constitui-se como um meio de valorizagdo da formagéo
corporal pelo acesso a um leque muito variado de experiéncias motoras, onde a crianga reflete
sobre as suas agdes e experiéncias praticas, funcionando como um grande auxiliar e promotor
do desenvolvimento humano e, em especial, do desenvolvimento motor. A respeito do
desenvolvimento motor, o estudo de Zhao et al. (2005) reporta efeitos visivelmente positivos na
aplicagao de programas aquaticos. A natagdo, durante anos vem contribuindo de forma notavel
para o desenvolvimento humano e motor e é inegavel e inquestionavel o seu valor formativo na
aquisicao de habilidades motoras uUnicas. Segundo Martins et al. (2015), a pratica acumulada
da natagdo parece conduzir a uma variagéo positiva e significativa do desenvolvimento em
varias habilidades motoras. Neste sentido, pretende-se com esta formagéo diagnosticar as
necessidades de formagéo dos professores/monitores de natagéo, bem como planear e
organizar as aulas, preparando-os para o exercicio de competéncias que promovam a
elevagdo do nivel de desempenho dos alunos, quer em termos de ensino/aprendizagem, como
de recreagéo.

Objetivos Objetivos Gerais:
1- Compreender especificidades das aulas de natacao;
2- Desenvolver autonomia e competéncias para uma melhor intervengao profissional ao nivel
do ensino nas aulas de natagao.
Objetivos Especificos:
1. Adquirir o conhecimento sobre a aprendizagem das varias habilidades motoras basicas,
especificas e complexas, num contexto alargado de competéncia aquatica;
2. Compreender o ensino da natacéo ao nivel do 1° ciclo / adaptag&o ao meio aquatico;
3. Adquirir conhecimento mais aprofundado das diferentes estratégias de intervengéo no
ensino da natagao;
4. Tomar decisdes ao nivel das estratégias e ferramentas de trabalho a utilizar na abordagem
desta modalidade.
O que é esperado que os formandos fagam
1) Dominios Base da Natagao (3 horas), adquirir conhecimentos sobre as
competéncias/capacidades de acordo com a fase etaria e nivel de aprendizagem da crianga;
2) Metodologias e propostas de organizagédo de ensino (3 horas), obter e aplicar diferentes
formas de ensino na abordagem da modalidade;

Contetidos 3) Jogos/Exercicios e Adaptagdes (2 horas), relacionar os diferentes tipos de jogos/exercicios
de acordo com o nivel de aprendizagem da crianga, de forma a que haja uma aquisi¢do de
competéncias/capacidades de acordo com a sua evolugdo no meio aquatico;

4) Componente Pratica (4,5 horas), realizar diferentes exercicios no meio aquatico, consoante
os diferentes niveis de aprendizagem e realizar um plano de aula aplicando os conhecimentos
adquiridos na formacgéao.
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Modalidade de
Formacgao

Curso / Médulo Formagéao

Acreditacao/
Validagao

Formacéo valida, de acordo com a Portaria n.° 36/2021, de 18 de fevereiro, para progresséo na
carreira dos docentes dos grupos de recrutamento indicados como destinatarios.

Duracio

12.5 horas

Horas 12.5 horas
presenciais/sincronas

Horas nao 0 horas
presenciais/assincronas

Destinatarios

Grupo(s) de Recrutamento: 110;160;260;620;

Piscinas de GaloActive Health Club

Local de

Realizagao

Edificio/Sala Sala de Sentido Galo Resort
A avaliagdo sera individual, qualitativa e quantitativa, expressa numa escala numérica de 1 a 10
valores, prevista na legislacdo que enquadra a formagéo continua dos docentes da Regido
Auténoma da Madeira, nos termos da alinea k) do n.° 2, do Capitulo Il do Anexo da Portaria n.°
36/2021, de 18 de fevereiro, com os parametros seguintes: Excelente - de 9 a 10 valores; Muito
Bom - de 8 a 8,9 valores; Bom - de 6,5 a 7,9 valores; Regular - de 5 a 6,4 valores; Insuficiente -
de 1 a 4,9 valores.
A avaliagdo dos formandos sera realizada com base na participacdo em trabalhos de grupo e

Critérios de elaboragéo de uma reflexao individual, segundo os seguintes critérios:

Avaliago - Saber Técnico e Pedagogico - 40%, escolha e forma de aplicagdo de exercicios/jogos de

acordo com o nivel de aprendizagem;

- Relagéo Interpessoal - 20%, atengéo prestada e participagéo ativa (intervengdes construtivas,
relagédo de pares, apresentagéo de exercicios/jogos alternativos de acordo o nivel de
aprendizagem, realizagdo dos exercicios/jogos propostos no meio aquatico) ao longo da
formacgéo;

- Inovagéo/Criatividade - 20%, capacidade de apresentar opgdes validas ao longo do processo,
bem como no trabalho apresentado;

- Capacidade de autoavaliagdo e metacognicéo - 20%, reflexao individual.

Dados solicitados na inscricdo

E professor a lecionar natagéo no 1.° Ciclo?
E Professor/a dos nucleos de Natagdo das escolas da RAM?

E treinador ou monitor de natagdo?
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Se é professor do Grupo de Recrutamento 110, esta a lecionar Expressao Fisico- Motora?

E professor de algum nucleo de natagdo das escolas da RAM?

E técnico e/ou Instrutor de Natagdo?

Formador(a) Fabiana Maria Fernandes Quintal

Calendarizagao

Presenciais Data Hora Inicio Hora Fim
21-02-2026 09:00 12:00
21-02-2026 13:30 17:00
22-02-2026 09:00 12:00
22-02-2026 13:30 16:30
Inscrigoes Os formandos deveréo:

Realizar a sua inscrigéo até 16-02-2026

Notificagdo de colocagéo Provisoria a 17-02-2026

Os Formandos selecionados terdo que confirmar a sua participagéo até ao dia 18-02-2026

Notificagao de colocagao Definitiva a 19-02-2026
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